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|. Présentation du
manuel sur

les psychothérapies
corporelles



Ces derni res ann®es, | oOoali r e
connaissances sur les psychothérapies corporelles,
| orsqgue | es ®diti ons De Boeck
un manuel de psychothérapie corporelle . Ce
vol ume fait parties doune col |
| 0ensembl e des psdamshlest h®r api es
formul ations compati bles avec |
enseignement universitaire.

Autrement dit, ce manuel ne montre pas comment
faire , mais comment situer une approche a laquelle un
collegue se forme.

Loambition de cet ouvrage est
di s cus s i ensemblaidu chbn@p des
psychothérapies corporelles . Il sbdbagissait
notamment de dementir la rumeur persistante que ces
approches noéont pas de perspec:



En revisitant de nombreuses approches
psychocorporell es, || mdeeire slaa mb |
plupart doéoentre elles, de f a-ol
modele topique :le systeme des dimensions de
| 6 or g an (SBM.dJn modele topique localise des
| 1T eux de travail , mai s per met
definir les modalités. Il impose néanmoins un
vocabulaire et des contraintes théoriques larges, qui
permettent de cadrer une grande diversite de
discours.

Joai centr® ma pr®sentation s
recherche doun vocabul aire c¢oml
nombr euses di s cAssgatian Sessedles | O
Thérapies Psychocorporelles (ASTPC)



1. Evolution lente
des fondements
theorigues des
approches
psychocorporelles



1. Stagnation des fondements des approches

psychocorporelles

Je voulais commencer | 60ouvrage,
un historique de la discipline . La plupart du temps, ce type
de survol montre que les plus anciennes approches ont un
contour « folklorigue », qui contient en germe des

formul ations © venir. CoOest dans ¢
| 6i ncontournabl e apport de-Orieni®t ho
commele Yoga, | 6Acupuncture et | es a

Mais dans le domaine des techniques psychocorporelles,
ces anciennes approches demeurent toujours les plus
populaires, les plus efficaces et les plus raffinées sur le plan
technique et théorique. Je constate que la plupart de mes
coll gues se sont doéaill eurs f or mt
ces disciplines. Cbest aussi mon
Il existe donc, dans ce domaine, un flux de
reformul ations et doéadaptations a:
actuelles, mais pas vraiment des innovations fondamentales
sur le plan technique.



Le principale apport des approches
actuelles en psychothérapie corporelle me
semble étre :
- Un respect pour le comportement spontané , alors
gue les techniques traditionnelles travaillent surtout
sur des gestes et postures standardisées

- Une ®t udimpaac ed 0luthe 1 nteracti on
plusieurs organismes sur les régulations de chaque

organi sme, et de | 0I mpact de <ce&e
Il ndi viduell es sur | 01 nteracti on

Dans ces etudesil n 6y a umprappost
di alectiqgue entre | 6esprit e
la physiologie, le corps, le comportement et le
metabolisme sont maintenant considérés comme
des dimensions doun organi s me.



Cette nouvelle vision, centrée sur la notion
d drganisme , est un des apports de la théorie de
| O®vol ution, quli rend caduqu
aurait surtout des liens directs entre corps et
ame. Un organisme aurait peu de chance de

survivre si co®t ait | e cas.
Une citation de Lamarck resume ce point de
vue:

Le point essentiel a considérer, est que,
dans tout syst me dbéorgal
la nature ne peut avoir un seul moyen
a sa disposition , pour faire exécuter aux
differents organes les fonctions qui leur

sont propres.
(Lamarck 1809, Philosophie Zoologique)



. Loorgani s
&
ses dimensions



Lorgani sme humain (ou syst m
compos® doune multitude de m®c:
chacun plusieurs fonctions. Certains de ces
mecanismes sont régulierement mobilisés par une
dimension qui gere des fonctions adaptatives de base

Chaque dimension a un fonctionnement et des
exigences particulieres , liees aux proprietés de la
fonction adaptative. Chacune fonctionne en interaction
constante avec les autres. Une dimension est (a) une
fonction , qui (b) est la cible de professions
spécialisées. Cette distinction professionnelle montre
gue | 6organi sme a besoin do°tr
angles pour étre compris.



Il me semble que pour nos pratigues,
|| suffit, |l a pl upart
distinguer 4 que je vais brievement
deéfinir :

. le corps

|. le comportement
Il. le métabolisme
V. la psyché

cC. C. C. .




R®qgul ation de | 0organi sme et de
Syst me des Dimensions dS®D)l 6 Or

Comport
ement




A Dimensions I, le corps

Les dynamiques corporelles
regroupent surtout
| 0ensemble des m®c
g ui permettent ° |
de soOadapter aux
de la gravité . La gravité
Influence toutes les parcelles
doun organi s me, m
| Oorgani sme conti ¢
série de dispositifs qui sont
surtout concus pour gerer
cette tache : le squelette, les
muscles et le systeme
nerveux sensori -moteur .



Le travall corporel se centre sur la
coordination des segments corporels dans le
champ de gravite

Cette dimension est
suffisamment distincte pour

étredevenue | 6obj et dol

groupe de professions

thérapeutiques |
physiothérapie, psycho - moren

motricité, gymnastique, - N y i
orthopédie, etc. i
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A Dimension |I, le comportement

Le comportement mobilise de nombreux
mecanismes corporels, mais sa fonction est

di ff ®rent e, pui squoi | s 0 a
| Oorgani sme ~ soOadapter a
aux personnes avec lesquels il

Interagit

Le comportement est la capacité de
manier des objets, parfois de facon fine,
comme | orsquoune personne
et de communiquer avec autrui. Il se
d®r oul e n®cessair-ement da
maintenant, régulant des reponses presque
Immédiates a ce qui se passe.



Exempl e doanal

comportement au
sein doune |
(Mead & Bateson 1942:
mother & infant in Bali)

Le comportement est
generalement abordé
par doautres
professions, comme

celle des
comportementalistes,

Ou ceux qui étudient la
communication
nonverbale.

nt



A Dimension llIl, le métabolisme

Le métabolisme est la gestion, au
niveau du milieu interne et des
cellules,de | 6 ®ner g®ti que d
| 6 or g a.lLé mmémkolisme a aussi
son importance dans nos pratiques.
Par exemple lorsque des personnes
supportent mal un grand apport
déboxyg ne, et que |
quoils effectuent u
respiratoire; ou lorsque le
m®t abol i sme doun
sbest adapt® ~ |
" sommes ici au cfi

| aditorégulation  physiologique.
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Cette dimension est surtout etudiée
A Schéma d'une callule vae oG dans des disciplines comme la

oo 0, Do Form oy aprés bi ochi mi e, ou | 6®t ude
1978, Thieme, éd.) d lloméostasie en physiologie.

Menschen, 8* édit., Stuttgart,



A Dimension IV, la psyché

La psychée telle que les humains la ressentent,
est notamment | a capacit® dbo
sO0Oi nt ®grer dans des dynami qu
institutionnelles, grace a la capacité de gérer des
outils et des médias .La psyché aasa
disposition des outils et des médias  qui
permettent aux humains doi nteragir hor

S

| O0+maintenant . Ainsi, gr ©ce 0
| O®criture et de | OI mpri mer |
communi quer avec | a pens®e d

a plus de 20000 ans dans wune
| OEur ope.



M° me s | a psych® a sans dout
| mportant es, -ciguwadstingue prmdiphleament
| es humains des autres esp ces.

| o ®conomie, ni |l a reli gion et |
exl ster sans cette capacit® qgui
construire ensemble un savoir qgqui sOInNs

medias accessibles par tous . Je distingue ici les
capacit®s psychiguesédantkmarey or gal
| i ntell i gence, | 01 mmagnmignes t | o n
Institutionnelles q u i per mettent doexpl o
capacites de diverses manieres.

Cette analyse est proche des concepts de
psychologues et sociologues actuels, comme la CO-
construction d 6 Ed Tr o w©a-aorsgiende ade Philippe
Rochat, la distinction de Pierre Bourdieu oula  fonction
coordinatrice des rites  chez Claude Levy -Strauss.



Lors doun coll oque, deux p
Interagissent (comportement), a propos (psyché)
débune I nteraction vue su

(Frey 1984)



