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LΦ [ΩŃƳŜ Ŝǘ 
le corps dans 
la théorie de 

Platon
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Platon et Aristote en 
ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŀŎŀŘŞƳƛŜΣ ǇŀǊ 
le peintre Raphael. Platon
Montre le monde des Idées, 
Aristote le savoir terrestre. 
http://www.africamaat.com/Platon-et-
Aristote-les-deux



[ΩLŘŞŀƭƛǎƳŜ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛǉǳŜ ŘŜ tƭŀǘƻƴ

Platon est un philosophe de la Grèce antique, de la 

ǊŞǇǳōƭƛǉǳŜ ŘΩ!ǘƘŝƴŜǎΦ 

Lƭ ƴƻǳǎ ǊŀŎƻƴǘŜ ǉǳŜ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ƘǳƳŀƛƴ 

ƳŜǳǊǘΣ ǎƻƴ ŃƳŜ ǎΩŜƴǾƻƭŜΦ 9ƭƭŜ ǇŀǊǘ Řŀƴǎ ƭŜ monde des 

IdéesΣ ƻǴ ŜƭƭŜ ǎΩƛƳǇǊŝƎƴŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ±ǊŀƛΣ 

vraiment Beau et vraiment Bon. Ensuite, elle redescend, 

et animeun nouvel organisme humain. Ce nouvel 

organisme contient de la matière et une psyché. La psyché 

Ŝǘ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ǎƻƴǘ ƛƴŦƭǳŜƴŎŞǎ ǇŀǊ ƭΩŃƳŜΣ Ƴŀƛǎ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ 

ƴŜ ǎΩŜƴ ǊŜƴŘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǘŜΦ 9ƭƭŜ ŀ ǇŀǊŦƻƛǎ ƭΩƛƴǘǳƛǘƛƻƴ Řǳ ±ǊŀƛΣ 

Řǳ .ƻƴ Ŝǘ Řǳ .ŜŀǳΣ Ƴŀƛǎ ŜƭƭŜ ƴŜ ǎŀƛǘ Ǉŀǎ ŘΩƻǴ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ŎŜǎ 

sentiments. 
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ÅLE CORPS CONTIENS LΩÂME ET LA PSYCHÉ
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Platon raconte que son maître Socrate enseignait à 

ses élèves comment la conscience peut apprendre à 

contacter les souvenirs qui se sont déposés dans 

ƭΩŃƳŜΣ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ ǾƻȅŀƎŜŀƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŘŜǎ LŘŞŜǎΦ 

/ΩŜǎǘ ƭŜ ŦŀƳŜǳȄ ζconnais-toi » de Socrate. Le 

philosophe devient alors un sage qui sait ce qui est 

ǾǊŀƛƳŜƴǘ ±ǊŀƛΣ .Ŝŀǳ Ŝǘ .ƻƴΦ /Ŝ ǎŀǾƻƛǊ ŘŜ ƭΩŃƳŜ Ŝǎǘ 

transpersonnel, dans la mesure où il est en chacun. 

/ŜǘǘŜ ƳŞǘŀǇƘƻǊŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŘŜǎ ōŀǎŜǎ ŘŜ ƭΩIdéalisme 

philosophique.
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Dès que notre mémoire consciente rejoint la mémoire de 

ƭΩŃƳŜΣ ƭΩŃƳŜ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ǎƻƛƎƴŜǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎΣ ǎŀƴǎ ŀǾƻƛǊ ǊŜŎƻǳǊǎ Ł ƭŀ 

médecine. En contactant son âme, le philosophe devient donc 

ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŀǳǘƻ-guérisonspontanée.

!ǎǎƻŎƛŜǊ ƭΩƛƴǘǳƛǘƛƻƴ Řǳ ±Ǌŀƛ Ł ŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ǇǎȅŎƘŞ ǇŜǳǘ ƻōǎŜǊǾŜǊΣ 

permit à Platon de fonder la science. Platon créa une 

Académie, dans laquelle les élèves pouvaient suivre 

ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƳŀƞǘǊŜǎΦ [ΩŞƭŝǾŜ ƴΩŜǎǘ Řŝǎ ƭƻǊǎ Ǉƭǳǎ 

ƻōƭƛƎŞ ŘŜ ǎΩŀŦŦƛƭƛŜǊ ŀǳ ǎŀǾƻƛǊ ŘΩǳƴ ǎŜǳƭ ƳŀƞǘǊŜΣ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ 

Ł ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎŀǾƻƛǊ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦΦ  [ΩŞƭŝǾŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŦŀƳŜǳȄ ŘŜ 

ƭΩ!ŎŀŘŞƳƛŜΣ ŀƴŎşǘǊŜ ŘŜ ƴƻǎ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞǎΣ Ŧǳǘ Aristote.
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[ΩƛŘŞŀƭƛǎƳŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǎȅŎƘƻǘƘŞǊŀǇƛŜǎ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜǎ

[Ωƻƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ŘŜǎ ǘǊŀŎŜǎ ŘŜ ŎŜǘ LŘŞŀƭƛǎƳŜ Řŀƴǎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŞŎƻƭŜǎ 

de psychothérapies corporelles, inspirée par Wilhelm ReichΦ [ΩƛŘŞŜ ŘŜ 

Reich est que la nature est animée par une énergie vitale. Cette énergie 

Ŝǎǘ .ƻƴƴŜΣ .ŜƭƭŜΣ /ƻƘŞǊŜƴǘŜ Ŝǘ IŀǊƳƻƴƛŜǳǎŜΦ 9ƭƭŜ ŀƴƛƳŜ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ 

ƴƻǳǎΦ 9ƴ ŜȄǇƭƻǊŀƴǘ ƭŜǎ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ƴƻǳǎ ŘŜǾŜƴƻƴǎ ŘƻƴŎ 

profondément Bons, Solidaires, Vrais, Authentiques. En contactant cette 

force intérieure, nous faisons alliance avec la nature qui nous entoure.  

/ŜǘǘŜ ŞƴŜǊƎƛŜ ǾƛǘŀƭŜ ŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜƳŜƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞǎ ŘŜ ƭΩŃƳŜ ŘŜ 

Platon.

Notre organisme devient incapable de devenir malade, 

physiquement et psychiquementΤ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǎǇƻƴǘŀƴŞƳŜƴǘ ƭΩƻǊƎŀǎƳŜ 

ƭƻǊǎǉǳŜ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǎƻƴǎ ƭΩŀƳƻǳǊ ŀǾŜŎ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀƛƳƻƴǎ Ŝǘ ǉǳƛ 

nous aime; nous défendons tout aussi spontanément des régimes 

politiques qui veulent le bien de chacun et de la nature.13/05/2009 7



/ΩŜǎǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭŀ bŀǘǳǊŜ ƴƻǳǎ ŀƴƛƳŜΣ ǉǳŜ se détester 

ŎΩŜǎǘ ŘŞǘŜǎǘŜǊ ƭŀ ±ƛŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀƴƛƳŜ, et que nous devenons 

capables de détruire notre entourage, notre planète et 

notre propre intégrité.

[Ωƻƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ŎŜǘǘŜ ŀǊƎǳƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ǳǘƛƭƛǎŜ 

les formules suivantes, fort répandues dans les ouvrages 

sur la dimension psychocorporelle :

τLe corps ne ment pas.

τTu es ton corps (youare some-body).

τLe corps sait mieux que ta raison.

τRentrer en contact avec ton corps te permet de 

connaître tes vrais besoins.
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[ΩLŘŞŀƭƛǎƳŜ ŎƘǊŞǘƛŜƴ ŘŜ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎ

Au XVIIe siècle, le philosophe René Descartes résuma 

ƭŀ Ŧŀœƻƴ Řƻƴǘ ƭŜ ŎƘǊƛǎǘƛŀƴƛǎƳŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀ ƭΩLŘŞŀƭƛǎƳŜ ŘŜ 

tƭŀǘƻƴΦ [ΩŃƳŜ ŘŜ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎ ŎƻƴǘƛŜƴǘ ƭŀ ǇǎȅŎƘŞΣ ƭŜ ƳƻƴŘŜ 

des pensées conscientes.  Cette âme naît avec le corps qui 

ƭŀ ŎƻƴǘƛŜƴǘΦ $ƳŜ Ŝǘ ŎƻǊǇǎ ǎƻƴǘ ŎǊŞŞǎ ǇŀǊ 5ƛŜǳΦ /ΩŜǎǘ 5ƛŜǳ 

ǉǳƛ ƛƴǎǘŀƭƭŜ Řŀƴǎ ƭΩŃƳŜ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜǎ LŘŞŜǎ ǉǳƛ 

ŦƻǊƳŜ ƭŀ ǎŀƎŜǎǎŜ ŘŜ 5ƛŜǳΦ [ŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŀ ŀƛƴǎƛ ƭΩintuition

de ce qui est Vrai, Beau et Bon. Il crée aussi un corps 

ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŃƳŜ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭƭŜǎ 

ŀŘŞǉǳŀǘŜǎΣ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ Ł ƭŀ ǇǎȅŎƘŞ ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ ǎƻƴ 

environnement. Descartes justifie ainsi la possibilité de 

créer une science dans un monde chrétiens.  
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René 
Descartes par 

Frans Hals
http://fr.wikipedia.org/wiki
/M%C3%A9taphysique_car

t%C3%A9sienne
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Âme et matière fonctionnent donc en parallèle, sans 

ǇƻǳǾƻƛǊ ǎΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘΦ ¦ƴŜ ǇŜƴǎŞŜ ƴŜ ǇŜǳǘ 

influencer que des pensées, un phénomène corporel ne 

ǇŜǳǘ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ ŎƻǊǇƻǊŜƭǎΦ /Ŝ 

modèle est toujours la base de la psychophysiologie 

ŀŎǘǳŜƭƭŜ Υ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ŘŞƳƻƴǘǊŜǊ ǇƻǳǊǉǳƻƛ н Ҍ 

2 = 4 en analysant le fonctionnement du cerveau ; et il 

ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Řǳ 

cerveau en analysant un poème ou une symphonie.

Par contre, le parallélisme ne permet pas de décrire 

ŎƻƳƳŜƴǘ ǇŜƴǎŞŜǎ Ŝǘ ƳŀǘƛŝǊŜ ǎΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜƴǘ ƳǳǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΦ
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Le parallélisme des philosophes du XVIIe 

Åesprit et âme

Å Dieu crée

Åcorps et matière
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À la fin de sa vie, dans le Traité des Passions (1649), 

Descartes montre que les passions sont un des principaux 

liens entre corps et pensée. Une pensée ne peut pas 

bouger un bras, mais une passion peut le faire. Les 

Ǉŀǎǎƛƻƴǎ ƻƴǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǎΩŀǎǎƻŎƛŜǊ ŀǳȄ ǇŜƴǎŞŜǎ Ŝǘ ŀǳȄ 

ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ Řǳ ŎƻǊǇǎΦ [ƻǊǎǉǳΩǳƴŜ ǇŜƴǎŞŜ ǎΩŀǎǎƻŎƛŜ Ł ǳƴŜ 

ǇŀǎǎƛƻƴΣ ŜƭƭŜ ǇŜǳǘ ŘƻƴŎ ǎΩŀǎǎƻŎƛŜǊ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Ł ǳƴ 

mouvement corporel.

Les passions comme lien entre pensées et 
corps
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[ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜǾƛŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ǳƴ ǇŀȅǎŀƎŜ Ŝƴ ǇŜǊǇŞǘǳŜƭ 

mouvement, comme le climat. Nerfs, sang, gestes, 

ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴǎΣ Ǉŀǎǎƛƻƴǎ Ŝǘ ǇŜƴǎŞŜǎ ǎΩŜƴǘǊŜŎƘƻǉǳŜƴǘ 

perpétuellement, de façon imprévisible. Chaque force 

ǇƻǳǎǎŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ǉǳƛ ƭǳƛ ŎƻƴǾƛŜƴǘΦ /Ŝ 

ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ ǊŀǊŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ŎŜǎ ŎƘŜǾŀǳȄ ǎΩŀŎŎƻǊŘŜƴǘΣ Ŝǘ 

tirent le char dans une même direction. 

Même si Descartes a souvent été critiqué pour 

certains aspects de sa théorie, cette vision globale 

demeure la base de la plupart des modèles du système 

individuel humain élaborés en psychophysiologie.
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Å

Corps matériel

Pensées 
ŘŜ ƭΩŃƳŜ

?Émotions, sang, nerfs, etc. ?
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¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ƭŜǎ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘŜǎ ŀǇǊŝǎ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎ ƴΩŀǊǊƛǾŝǊŜƴǘ 

pas à préciser le contour de ce qui relie corps et âme, car 

ǇƻǳǊ ŜǳȄ ƭŜ ŎƻǊǇǎ Şǘŀƛǘ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ŘŜǎ 

ǇŜƴǎŞŜǎΦ /ŜǘǘŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŀǾŀƛǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ŘŞǘŀƛƭƭŞŜ ǇƻǳǊ 

devenir utilisable par des praticiens.

Lƭ Ŧŀƭƭǳǘ ŀǘǘŜƴŘǊŜ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ƭŀ ǘƘŞƻǊƛŜ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ 

de biologistes comme Lamarck, pour commencer à 

préciser les sous-systèmes du système individuel et leurs 

relations. Ce système global fut désigné, dès Claude 

BernardΣ ǇŀǊ ƭŜ ǘŜǊƳŜ ŘΩorganisme.
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LLΦ [ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ƻǳ 
ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ 

système
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BKS Iyengar
http://images.google.ch/imgres?imgurl=http://www.yogamrita.c
om/blog/images/iyengar_scorpion.jpg&imgrefurl=http://www.yo

gamrita.com/blog/2008/12/14/90eme-anniversaire-de-bks-
iyengar/&usg=__O8pMLUpIJnZV1gN6eiVSAH09DgM=&h=329&w

=250&sz=12&hl=fr&start=16&um=1&tbnid=XxqGXXIhLpyE-
M:&tbnh=119&tbnw=90&prev=/images%3Fq%3Dbks%2Biyengar

%2Bphotos%26hl%3Dfr%26client%3Dfirefox-
a%26rls%3Dorg.mozilla:fr:official%26sa%3DX%26um%3D1

13/05/2009 18



La vision de référence sur la façon de détailler un 

système individuel pour une pratique psychocorporelle, 

demeure le Hâta Yoga. Cette discipline fur crée en Inde, il 

y a plus de 23 siècles. Les savants ont permis de 

développer de nombreux modèles qui permettent une 

ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŞǘŀƛƭƭŞŜ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǊƻǳŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ 

ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ƭŜǎ 

ƳƻȅŜƴǎ ŘΩŞǘǳŘƛŜǊΣ avec la rigueur ǉǳΩŜƭƭŜ ǎΩƛƳǇƻǎŜΣ ƭΩŜƴǘƛǘŞ 

ǉǳΩŜǎǘ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜΦ 9ƴ ŀǘǘŜƴŘŀƴǘ 

que de telles recherches soient entreprises, le Yoga 

demeure une référence sur ce sujet. 

Les huit piliers du Hâta Yoga
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Certains Yogis ont su intégrer les découvertes de la 

ǇƘȅǎƛƻ ŀƴŀǘƻƳƛŜ Řŀƴǎ ƭŜǳǊǎ ƳƻŘŝƭŜǎΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩŀǳŎǳƴŜ 

ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ ƴΩŀ ǳƴŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŀǳǎǎƛ 

raffinée sur la coordinationentre corps, respiration, 

physiologie et psyché. 

De nombreux orthopédistes, physiothérapeutes et 

psychothérapeutes corporels continuent donc à se former 

dans des disciplines comme le Yoga et les arts martiaux 

chinois, et recommandent ces démarches à leurs patients. 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŜƴŎƻǊŜΣ ƭŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ ǇǎȅŎƘƻŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜǎ 

ŘΩ9ȄǘǊşƳŜ-Orient sont les plus répandues sur notre 

planète.
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Voici un exemple de la façon dont les indous abordent le 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳΦ [Ŝ ¸ƻƎƛ Iyengar distingue 7 

Ŧŀœƻƴǎ ŘΩŀōƻǊŘŜǊ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳΦ /ƘŀŎǳƴŜ ŘŜ ŎŜǎ Ŧŀœƻƴǎ ǎΩŜƴǊŀŎƛƴŜ Řŀƴǎ 

ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ǘȅǇŜ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ǉǳƛ ǾƛǎŜƴǘΣ ŎƘŀŎǳƴŜΣ ŘŜǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ 

ŘƛǎǘƛƴŎǘŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ƘǳƳŀƛƴ Υ

1. Yama : une morale.

2. Niyama : des règles de conduite.

3. AsanaΥ ƭŀ ƳŀƞǘǊƛǎŜ Řǳ ǊŞǇŜǊǘƻƛǊŜ ǇƻǎǘǳǊŀƭ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ 

4. Pranayama : la maîtrise du souffle.

5. PratyaharaΥ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǎΩƻōǎŜǊǾŜǊ ōŞƴŞǾƻƭŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire 

ǎŀƴǎ ŘŞǎƛǊ ŘΩŀǊƎŜƴǘ ƻǳ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊΣ Ŝǘ ŀǾŜŎ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜΦ

6. DharanaΥ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴΦ

7. DhyanaΥ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜ Ŝƴ ǎƻƛ Ŝƴ ƳŞŘƛǘŀƴǘΦ 

8. SamadhiΥ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǉǳşǘŜ Ŝǎǘ ƭΩŞǘŀǘ ŘΩƛƭƭǳƳƛƴŀǘƛƻƴΦ 
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/ΩŜǎǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ǉǳƛ ŦƻǊƳŜƴǘ ƭŜ ¸ƻƎŀ 

ŜƴǎŜƛƎƴŞ ǇŀǊ LȅŜƴƎŀǊΦ [ΩƛŘŞŜ Ŝǎǘ ǉǳŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 

phénomènes visés par ces démarches permet de cerner un 

développement spirituel individuel. Comme on le voit, ces 

ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ ǎƻƴǘ ǎƛ ǾŀǊƛŞǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ǇŜƴǎŜǊ ǉǳΩƛƭǎ 

fonctionnent différemment. 

La première conclusion à laquelle nous sommes déjà arrivés 

est que la coordination entre pensées et gestes passe par les 

émotions. La deuxième conclusion à laquelle nous arrivons 

ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ Ŝǎǘ ǉǳΩun organisme est composé des sous-

systèmes hétérogènes: ils ont des modes de fonctionnement 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎΣ Ŝǘ ŦƻǊƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƻǳŎƘŜǎ ŘŜ ƭΩşǘǊŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎΦ
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La prochaine grande étape qui permit une compréhension 

du système individuel, fut marquée par le développement de 

ƭΩanatomie et de la physiologie. 

[ŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩŝǊŜ ǇǊŞƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜΦ 9ƭƭŜ ǎŜ 

développa un peu partout, notamment sur les champs de 

bataille en Inde. En Égypte, les rituels de la mort aboutirent à 

la momification, ce qui exigeait une excellente connaissance 

ŘŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ŜǳȄ ǉǳƛ ƛƳǇƻǎŝǊŜƴǘ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ 

ŞǘŀƛŜƴǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ ŀǳ ŎǆǳǊΦ [Ŝǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ŎƘƛƴƻƛǎ 

guidaient les séances de tortures, pour que celles-ci puissent 

ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭŀ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŜ ŘΩorganes en vie. 

La science du XVIIe siècle et la 
psychophysiologie
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/ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ /Ƙƛƴƻƛǎ ƻƴǘ ŀŎǉǳƛǎ ŘŜ ōƻƴƴŜǎ 

bases sur la circulation du sang, bien avant les 

Européens. 

En Europe, la venue de la religion freina la 

recherche en physio-anatomie. Pendant plus de mille 

ans, les médecins européens durent se contenter de 

suivre les propositions de la Grèce et de la Rome 

antique. Les grands noms de cette médecine furent 

Hippocrate, Aristote et Galien. 
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Cette médecine avait déjà un courant matérialiste, 

comme le montre la citation suivante :

[ΩŃƳŜ ǎŜ ƳşƭŜ ǘŀƴǘ ŀǳȄ ǾŜƛƴŜǎΣ ŎƘŀƛǊǎΣ ƴŜǊŦǎ Ŝǘ ƻǎ

Que même les dents partagent la sensation,

/ƻƳƳŜ ƭŜ ǇǊƻǳǾŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ƳŀǳȄΣ ƭΩŜŀǳ ƎƭŀŎŞŜ ǉǳƛ ƭŜǎ ŞƭŀƴŎŜ

Et cachée dans le pain la pierre qui les taraude.

9ƴŎƘŜǾşǘǊŞŜ ŀǳ ŎƻǊǇǎΣ ƭΩŃƳŜ ƴŜ ǇŜǳǘ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ

En sortir intacte ni se dégager indemne

De tous les os, de tous les nerfs et articulations. 

(Lucrèce, 60 av. J.-C., De la nature, III, 691-697 :219).

13/05/2009 25



/Ŝ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩŁ ƭŀ wŜƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ǉǳŜ ƳŞŘŜŎƛƴǎΣ ŀǊǘƛǎǘŜǎ Ŝǘ 

ǇƘƛƭƻǎƻǇƘŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǊŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊ ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜ ŘŜ 

cadavres en cachette. Il se développa alors deux formes 

de médecines :

1. Les péripatéticienscontinuent à sévir en suivant les 

ǇǊŞŎŜǇǘŜǎ ŘΩ!ǊƛǎǘƻǘŜ Ŝǘ ŘŜ DŀƭƛŜƴΦ 

2. Les savantsessayent de développer de nouvelles 

ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎ ōŀǎŞŜǎ ǎǳǊ ǳƴŜ ŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜ Ŝǘ ŘŜǎ 

ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎΦ /ŜǘǘŜ ǾƻƛŜ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ 

ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ

La recherche anatomique mena à une révolution de 

la pensée européenne sur le rapport entre psyché et 

corps. 
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La leçon d'anatomie du docteur Tulp, Rembrandt, 1632

(http://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_de_l'anatomie#L.27anatomie_de_la_Renaissance)
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[ΩŀƴŜŎŘƻǘŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜΣ ǊŀŎƻƴǘŞŜ ǇŀǊ DŀƭƛƭŞŜΣ ƳƻƴǘǊŜ 

ƭΩǳǘƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ƳŞǘƘƻŘŜ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƭŜ Ŝƴ 

psychophysiologie :

Un anatomiste de Venise, en discussion avec un péripatéticien, 

dégagea de nombreux nerfs qui sortaient du cerveau, et qui se divisaient 

ensuite pour atteindre de multiples parties du corps. Il montra aussi que 

ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘŜ ŎŜǎ ƴŜǊŦǎΣ ŀǳǎǎƛ Ŧƛƴǎ ǉǳΩǳƴ ŦƛƭΣ ŀǊǊƛǾŀƛŜƴǘ ŀǳ ŎǆǳǊΦ [ΩŀƴŀǘƻƳƛǎǘŜ 

ǎΩŀŘǊŜǎǎŀ ŀƭƻǊǎ ŀǳ ƳŞŘŜŎƛƴ ǇŞǊƛǇŀǘŞǘƛŎƛŜƴΣ Ŝǘ ƭǳƛ ŘŜƳŀƴŘŀ ǎΩƛƭ ǇŜǳǘ 

ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŀŎŎŜǇǘŜǊ ǉǳŜ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ Ł ŎŜ ǉǳΩŀŦŦƛǊƳŀƛǘ !ǊƛǎǘƻǘŜΣ ƭŜǎ ƴŜǊŦǎ 

ǇŀǊǘŜƴǘ Řǳ ŎŜǊǾŜŀǳ Ŝǘ Ǉŀǎ Řǳ ŎǆǳǊΦ [Ŝ ǇŞǊƛǇŀǘŞǘƛŎƛŜƴ ǊŞǇƻƴŘƛǘ ǉǳŜ ƭΩŀǘǘŀŎƘŜ 

des nerfs au cerveau lui avait été montrée si clairement que si Aristote 

ƴΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ŀŦŦƛǊƳŞ ƭŜ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΣ ƛƭ ǎŜ ǎŜǊŀƛǘ ǎŜƴǘƛ ƻōƭƛƎŞ ŘΩşǘǊŜ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ 

ƭΩŀƴŀǘƻƳƛǎǘŜΦ όDŀƭƛƭŞŜΣ мсоуΣ LL Υ млуύ
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Les Européens finirent par redécouvrir le fonctionnement de la 

circulation sanguine. Cette découverte fut ressentie comme si 

importante, que Descartes prit la circulation sanguine comme 

métaphore de référence pour décrire le système nerveux et 

ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ŎŜǊǾŜŀǳ Ŝǘ ǇŜƴǎŞŜǎΦ /Ŝ ƳƻŘŝƭŜΣ ŀǎǎƻŎƛŞ Ł ƭŀ 

fameuse glande pinéale, était déjà attaqué par Spinoza, et ne fut pas 

repris depuis. 

Au XVIIIe siècle, les philosophes savaient que du point de vue de 

ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŜΣ ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ 

humains était proche de celui des mammifères. Cela dit, ces 

découvertes ne remettaient pas en question le modèle paralléliste de 

Descartes, Spinoza et Locke, qui se retrouve sous diverses formes dans 

ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƳƻŘŝƭŜǎ Ŝƴ ǇǎȅŎƘƻǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŜΦ 9ƭƭŜǎ ƴΩŜȄǇƭƛǉǳŜƴǘ 

ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇŀǎΣ ƳşƳŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ǇŜƴǎŞŜǎ Ŝǘ ŎƻǊǇǎ 
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Emmanuel Kant, le fameux philosophe allemand, meurt en 

1804. Avec lui se clôt une période de la philosophie qui était 

ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƘŀƴǘŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŘŞǉǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎŜƴǎΦ 

[ΩŀŘŞǉǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜƴǎŞŜ Şǘŀƛǘ ǊŞǎƻƭǳŜ ǇŀǊ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ ƭΩŃƳŜ Şǘŀƛǘ 

structurée par une force supérieure comme le monde des Idées ou 

Dieu. Ils devaient aussi supposer que les sens étaient structurés par 

ǳƴŜ ŦƻǊŎŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜΣ ŎŀǊΣ ǎŀƴǎ ŎŜƭŀΣ ƛƭǎ ƴΩȅ ŀǾŀƛŜƴǘ ŀǳŎǳƴŜ ƎŀǊŀƴǘƛŜ 

que les informations fournies par les sens sur le monde étaient 

pertinentes. 

/ƻƳƳŜ ƭΩŀ ǎƛ ōƛŜƴ ƳƻƴǘǊŞ Descartes, les données sensorielles 

pouvaient être un rêve que nos pensées supposent exact. Aucun 

ǇƘƛƭƻǎƻǇƘŜ ƴΩŀǾŀƛǘ ƛƳŀƎƛƴŞ ǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ǎŀǘƛǎŦŀƛǎŀƴǘŜ Ł ŎŜ ŘƛƭŜƳƳŜΦ

Jean Baptiste Pierre Antoine de Monet, Chevalier de Lamarck: le 
ǇǊŜƳƛŜǊ ōƛƻƭƻƎƛǎǘŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǘƘŞƻǊƛŜ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ

13/05/2009 30



En 1802, LamarckǇǳōƭƛŀ ǳƴŜ ǘƘŞƻǊƛŜ ǉǳΩŀǳŎǳƴ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘŜ 

ǎŞǊƛŜǳȄ ƴΩŀǳǊŀƛǘ ƻǎŞ ǎƻǳǘŜƴƛǊΣ ƻǳ ƳşƳŜ ƛƳŀƎƛƴŜǊ Υ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ ƭΩƘƻƳƳŜ 

Ŝǎǘ ƭΩŀōƻǳǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ. 

[ŀƳŀǊŎƪ ŘŞƳƻƴǘǊŀ ǇǊŜǎǉǳŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛǾŜƳŜƴǘΣ ǉǳŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ 

ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ ŀǾŀƛǘ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ŀǾŜŎ ƭΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ ŘŜ ŎǊŞŀǘǳǊŜǎ 

unicellulaires. Ces créatures se sont graduellement transformées en 

des créatures de plus en plus complexes : les poissons, les oiseaux, 

les mammifères puis les humains. 

9ƴ ǎΩadaptant de façon plus fine à leur environnement, les 

créatures développèrent graduellement un système nerveux capable 

ŘŜ ŎŜƴǘǊŀƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ŎƛǊŎǳƭŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ [ŀ 

venue de comportements sociaux mena au développement de 

ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ŀōƻǳǘƛǎǎŜƴǘ Ł ƭΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ 

des sentiments et de la capacité de réfléchir. 
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Né sous Louis XVI, Lamarck travaillait au aǳǎŞŜ ŘΩIƛǎǘƻƛǊŜ 

Naturelle de ParisΦ [Ŝ Ǌƻƛ ŀǾŀƛǘ ŘŜƳŀƴŘŞ ŀǳȄ ŜȄǇƭƻǊŀǘŜǳǊǎ ŘΩȅ 

apporter des exemplaires de toutes les plantes et animaux observés 

sur notre planète. Là, les animaux étaient conservés de diverses 

façons. Pendant la révolution française, puis sous Napoléon, Lamarck 

put déambuler dans les corridors du Musée, et observer de façon 

ŘŞǘŀƛƭƭŞŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ŀƴƛƳŀƭŜǎΦ 5ŝǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǳǘ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ ƭŜǎ 

espèces les plus simples avaient engendré des espèces un peu plus 

complexes, il put classer les espèces en les regroupant dans une série 

de pièces du Musée. Il devint alors évident que plus un organisme 

devenait anatomiquement et physiologiquement complexe, plus ses 

comportements devenaient complexes, et plus ils semblaient avoir 

des sentiments et des pensées complexes. Le développement des 

pensées fait donc parti du développement des organismes.
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aǳǎŞŜ ŘΩIƛǎǘƻƛǊŜ bŀǘǳǊŜƭƭŜ ŘŜ tŀǊƛǎ

(http://www.mnhn.fr/museum/foffice/transverse/transverse/accueil.xsp?cl=en)
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!ȅŀƴǘ ǾŞŎǳ ƭŜǎ ƛƴƧǳǎǘƛŎŜǎ Řǳ ǇƻǳǾƻƛǊ Ǌƻȅŀƭ Ŝǘ ƭΩŃƎŜ ŘŜ ƭŀ 

ƎǳƛƭƭƻǘƛƴŜΣ [ŀƳŀǊŎƪ ƴŜ ǎΩƛƳŀƎƛƴŀ Ǉŀǎ ǳƴ ƛƴǎǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎ 

puissent viser la perfection. Leurs sens, sentiments et pensées 

sont manifestement le produit de mécanismes hétérogènes, 

flexibles, organisés de façon relativement chaotique. Ainsi 

Lamarck, puis Wallace et Darwin, purent expliquer pourquoi 

pensées, sens et comportement avaient une certaine pertinence, 

mais une certaine pertinence seulement. 

/ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ƭΩǆǳǾǊŜ ŘŜ [ŀƳŀǊŎƪ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŀǎǎƛǎǘŜǊ Ł 

ƭΩŜƴǘŜǊǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŃƳŜ, qui demeurera néanmoins vivante dans 

ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ ŦƻƭƪƭƻǊƛǉǳŜ Ŝǘ ǊŜƭƛƎƛŜǳǎŜΦ 
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DǊŀŘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ƘǳƳŀƛƴ ŘŜǾƛƴǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ 

en plus détaillée. Les savants développèrent des disciplines 

ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘΩŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜǎ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜǎ ƘŞǘŞǊƻƎŝƴŜǎ 

ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Υ physique, mécaniqueόƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǎǘǳǊŜύΣ ƭŀ 

chimieόƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ƎŝƴŜǎ Ŝǘ Řǳ ƳŞǘŀōƻƭƛǎƳŜύΣ ƭŀ physiologie

όƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎύΣ ƭŀ psychologieόƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎΣ ŘŜǎ 

sentiments et des comportements), la neurologieόƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ 

ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ǇŜƴǎŞŜǎύΣ ƭΩhistoireόƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ 

sociétés), etc. Nous retrouvons alors une vision qui ressemble 

Ǉƭǳǎ Ł ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜǎ ¸ƻƎƛǎ ǉǳΩŀǳ ǇŀǊŀƭƭŞƭƛǎƳŜ ŘŜ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎΦ 

[ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǎǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŞ Ŝƴ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜǎ ŀōƻǊŘŞǎ ǇŀǊ ŘŜǎ 

ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ ǉǳƛ ǳǘƛƭƛǎŜƴǘ ŘŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ 

de raisonnements distincts.

LƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ǘƘŞƻǊƛŜ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
psychothérapies
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Le résultat de cette démarche est une accumulation 

de théories locales, étonnamment détaillées, qui 

ŘŞǇŀǎǎŜƴǘ ŘŜ ƭƻƛƴ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘŜǎ ƧǳǎǉǳΩŁ 

Yŀƴǘ ŀǾŀƛŜƴǘ Ǉǳ ƛƳŀƎƛƴŜǊΦ tƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ƭΩŀƳŀǎ ŘŜ 

théories locales est devenu si important, que personne 

ne peut les regrouper, pour engendrer une vision 

ƎƭƻōŀƭŜ Řǳ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ /Ŝƭŀ 

implique que chaque thérapeute a du mal à être autre 

ŎƘƻǎŜ ǉǳΩǳƴ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜΣ ǉǳƛ ŎƻƻǊŘƻƴƴŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ 

théories locales.
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hǊΣ ƭŜǎ ǇǎȅŎƘƻǘƘŞǊŀǇƛŜǎ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ƭΩŀƳōƛǘƛƻƴ 

ŘΩŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ Řŀƴǎ ǎŀ ƎƭƻōŀƭƛǘŞΦ 9ƭƭŜǎ ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ 

une forme de psychothérapie qui se focalise surtout sur la 

Ŧŀœƻƴ Řƻƴǘ ƭŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ ǎΩƛƴǘŝƎǊŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴ 

ƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ƛƴǘŜǊŀƎƛǘ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ. Je 

détaillerai cette formulation dans un instant.

Ne pouvant pas attendre le futur pour soigner dans le 

présent, les psychothérapeutes ont tendance à osciller entre 

un modèle proche de celui des Yogis et les dernières 

formulations de la recherche scientifique. Leur tri se fait en 

ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ŀƛŘŜǊ ƭŜǳǊǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ŘŜ 

ƳŜǘǘǊŜ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǉǳŜ ǇǊŀǘƛŎƛŜƴǎ Ŝǘ 

patients peuvent intégrer. 
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Les psychothérapeutes corporels travaillent pour 

ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǎŞǊƛŜ ŘŜ ŘƛǎǘƛƴŎǘƛƻƴǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ 

résumé dans mon model du Système des 

5ƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩhǊƎŀƴƛǎƳŜ(SDO), que je vais 

maintenant vous présenter.
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III. Le Système 
des Dimensions 
ŘŜ ƭΩhǊƎŀƴƛǎƳŜ 

(SDO)
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tƻǳǊ ǎƛǘǳŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘǎ 

Ŝƴ ǇǎȅŎƘƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜΣ ƧΩǳǘƛƭƛǎŜ ƭŜ Système des 

5ƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩhǊƎŀƴƛǎƳŜ. Comme dans le modèle 

ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜΣ ƛƭ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜ ƭŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀōƻǊŘŜǊ 

ǳƴŜ ŘŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŘŞŦƛƴƛǎǎŀƴǘ ŎŜǘǘŜ 

dimension. Et comme dans le modèle des Yogis, ces 

ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǎƛǘǳŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ǉǳΩŜǎǘ ǳƴ 

organisme.  

[ΩƛŘŞŜ ŘŜ ōŀǎŜ Ŝǎǘ ǉǳŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŎƻƴǘƛŜƴǘ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ 

immense de mécanismes distincts. Ces microsystèmes ont 

souvent une série de fonctions locales qui peuvent participer à 

ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƎǊŀƴŘǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜǎ 

façons.
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5ŜǇǳƛǎ ƭΩŀǾŝƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƴŜǳǊƻǎŎƛŜƴŎŜǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŎƻǳǘǳƳƛŜǊ 

de nommer ces microsystèmes des modules. Ces 

microsystèmes peuvent fonctionner en parallèle, de façon 

ƘŞǘŞǊƻƎŝƴŜΦ /Ŝƭŀ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ǉǳΩǳƴ ƳƛŎǊƻǎȅǎǘŝƳŜ ǇŜǳǘ 

ǎΩŀŎǘƛǾŜǊ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƳƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƳƛŎǊƻǎȅǎǘŝƳŜǎΦ Lƭǎ 

ǇŜǳǾŜƴǘ ŘƻƴŎ ǎΩƛƴŎƭǳǊŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘŜ 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƳƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜΦ 

Pour reprendre le vocabulaire des neurosciences, ils 

fonctionnent en parallèleΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŘΩǳƴ 

ordinateur. Sauver des données sur une disquette, 

ƴΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǎΩŞǘŀōƭƛǘ ŜƴǘǊŜ ǳƴ 

clavier et un écran.

13/05/2009 41



[ΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǉǳŜ ŘƛǾŜǊǎ ŜƴǎŜƳōƭŜǎ ŘŜ ǎƻǳǎ-systèmes peuvent 

ƛƳǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ŎƻƴǘǊŀŘƛŎǘƻƛǊŜǎ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ /Ŝǎ 

coordinations ne sont pas nécessairement contradictoires, mais elles 

ne sont pas non plus nécessairement en harmonie les unes avec les 

autres. Cette caractéristique a déjà été décrite par Darwin, et sera 

ǊŜƴŦƻǊŎŞŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀǾŝƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƎŞƴŞǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩLƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ 

Artificielle (AI). Elle permet une immense flexibilité, mais peut aussi 

ŜƴƎŜƴŘǊŜǊ ŘŜǎ ŘȅǎŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ !ƛƴǎƛΣ ǇŀǊŦƻƛǎΣ ƭŜ 

ǎȅǎǘŝƳŜ ƛƳƳǳƴƛǘŀƛǊŜ ǇŜǳǘ ǎŜ ǊŜǘƻǳǊƴŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ǳƴŜ 

cellule peut proliférer et engendrer le cancer, des habitudes peuvent 

se mettre en place même si elles ont un impact négatif sur le 

ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ǇŜǊŎŜǇǘƛŦ ŜƴƎŜƴŘǊŜ ŘŜǎ 

ƛƭƭǳǎƛƻƴǎΣ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜƭƭŜŎǘ ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǊ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩŀǾƻƛǊ Ǌŀƛǎƻƴ ǉǳŀƴŘ ƛƭ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ Ł ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ŘŀƴƎŜǊŜǳȄ ǇƻǳǊ ƭΩŜǎǇŝŎŜ 

humaine ou même pour la planète.
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/ƘŀǉǳŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǳǘƛƭƛǎŜ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ 

nombre de modules pour soutenir une fonction 

ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ōŀǎŜ. Pour nos pratiques, il suffit, la 

plupart du temps, de distinguer 4 dimensions, que je 

vais brièvement définir :

I. le corps

II. le comportement

III. le métabolisme

IV. la psyché
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wŞƎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜ Système des 
5ƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩhǊƎŀƴƛǎƳŜ (SOD) 

Psyché

Corps

Comport
ement

Métabo
lisme

Systèmes de régulation de 
lôorganisme
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ÅDimensions I, le corps. 

Les dynamiques corporelles 
ǊŜƎǊƻǳǇŜƴǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 
mécanismes qui permettent à 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ 
contraintes de la gravité. La gravité 
ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇŀǊŎŜƭƭŜǎ ŘΩǳƴ 
ƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ Ƴŀƛǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŎƻƴǘƛŜƴǘ 
une série de dispositifs qui sont 
surtout conçus pour gérer cette 
tâche: le squelette, les muscles et le 
système nerveux sensori-moteur. 
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Le travail corporel se centre sur la coordination des 
segments corporels dans le champ de gravité

Cette dimension est 
suffisamment distincte pour 
être devenue lôobjet dôun 
groupe de professions 
thérapeutiques : 
orthopédie, physiothérapie , 
psychomotricité, 
gymnastique, etc . 
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ÅDimension II, le comportement. 

Le comportement mobilise de nombreux 
mécanismes corporels, mais sa fonction est 
ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜΣ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŘΩŀƛŘŜǊ 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ł ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ ƻōƧŜǘǎ Ŝǘ ŀǳȄ 
personnes avec lesquels il interagit. 

Le comportement est la capacité de manier des 
ƻōƧŜǘǎΣ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŦƛƴŜΣ ŎƻƳƳŜ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴŜ 
personne joue du violon ; et de communiquer 
avec autrui. Il se déroule nécessairement dans 
ƭΩici-maintenant, régulant des réponses presque 
immédiates à ce qui se passe.
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9ȄŜƳǇƭŜ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ Řǳ 
ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴŜ 
interaction (Mead & Bateson 
1942: mother & infant in Bali)

Le comportement est 
généralement abordé par 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴǎΣ ŎƻƳƳŜ 
celle des 
comportementalistes, des 
éthologues ou ceux qui 
étudient la communication 
nonverbale. 
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Å Dimension III, le métabolisme.
Le métabolisme est la gestion, au niveau du 

milieu interne et des cellules, de ƭΩŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ 
ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ. Le métabolisme a aussi son 
importance dans nos pratiques. Par exemple 
lorsque des personnes supportent mal un grand 
ŀǇǇƻǊǘ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜΣ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŜǳǊ ǘşǘŜ ǘƻǳǊƴŜ Řŝǎ 
ǉǳΩƛƭǎ ŜŦŦŜŎǘǳŜƴǘ ǳƴ ŜȄŜǊŎƛŎŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜΤ ƻǳ 
ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ƳŞǘŀōƻƭƛǎƳŜ ŘΩǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘ ŀƴƻǊŜȄƛǉǳŜ 
ǎΩŜǎǘ ŀŘŀǇǘŞ Ł ƭΩŀƴƻǊŜȄƛŜΦ bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƛŎƛ ŀǳ 
ŎǆǳǊ ŘŜ ƭΩautorégulationphysiologique. 

Cette dimension est surtout étudiée dans 
ŘŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ōƛƻŎƘƛƳƛŜΣ ƻǳ ƭΩŞǘǳŘŜ 
ŘŜǎ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜǎ ŘΩhoméostasieen physiologie.
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ÅDimension IV, la psyché. 

La psyché telle que les humains la ressentent, est 
ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ǎΩƛƴǘŞƎǊŜǊ Řŀƴǎ ŘŜǎ 
dynamiques sociales institutionnelles, grâce à la capacité de 
gérer des outils et des médias. La psyché a à sa disposition 
des outils et des médias qui permettent aux humains 
ŘΩƛƴǘŜǊŀƎƛǊ ƘƻǊǎ ŘŜ ƭΩƛŎƛ-maintenantΦ !ƛƴǎƛΣ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩƛƴǾŜƴǘƛƻƴ 
ŘŜ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƳǇǊƛƳŜǊƛŜΣ ƧŜ ǇŜǳȄ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ ƭŀ 
ǇŜƴǎŞŜ ŘΩIƻƳŝǊŜΣ ƳƻǊǘ ƛƭ ȅ ŀ Ǉƭǳǎ ŘŜ нΩллл ŀƴǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ 
ŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩ9ǳǊƻǇŜΦ 
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aşƳŜ ǎƛ ƭŀ ǇǎȅŎƘŞ ŀ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎΣ 
ŎΩŜǎǘ ŎŜƭƭŜ-ci qui distingue principalement les humains des autres 
ŜǎǇŝŎŜǎΦ bƛ ƭΩŀǊǘΣ ƴƛ ƭŜǎ ƭƻƛǎΣ ƴƛ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜΣ ƴƛ ƭŀ ǊŜƭƛƎƛƻƴ Ŝǘ ƴƛ ƭŀ 
ǎŎƛŜƴŎŜ ƴŜ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ŜȄƛǎǘŜǊ ǎŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ǉǳΩƻƴǘ ƭŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎ 
de construire ensembleǳƴ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳƛ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ƳŞŘƛŀǎ 
accessibles par tous. Je distingue ici les ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴ 
organisme όƭŀ ƳŞƳƻƛǊŜΣ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜΣ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΣ ŜǘŎΦύΣ ŘŜǎ 
dynamiques institutionnelles ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŜǊ ŎŜǎ 
capacités de diverses manières. 

Cette analyse est proche des concepts de psychologues et 
sociologues actuels, comme la co-constructionŘΩ9Ř ¢ǊƻƴƛŎƪΣ ƭŀ co-
consciencede Philippe Rochat, la distinction de Pierre Bourdieu ou 
la fonction coordinatrice des rites chez Claude Levy-Strauss.
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[ƻǊǎ ŘΩǳƴ ŎƻƭƭƻǉǳŜΣ ŘŜǳȄ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜǎ ƛƴǘŜǊŀƎƛǎǎŜƴǘ όŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘύΣ 
Ł ǇǊƻǇƻǎ όǇǎȅŎƘŞύ ŘΩǳƴŜ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ǾǳŜ ǎǳǊ ǾƛŘŞƻ

(Frey  1984)
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La différence entre dynamiques comportementales et 
ǇǎȅŎƘƛǉǳŜǎ Ŝǎǘ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ƻōǎŜǊǾŜ ŎŜ ǉǳƛ ǎǳƛǘ Υ

мΦ [Ŝǎ ǇŜƴǎŞŜǎ ǎΩŞƭŀōƻǊŜƴǘ ǊŀǊŜƳŜƴǘ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘŜΣ 
ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜǎ ŜǎǎŀȅŜƴǘ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ƭŜǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ 
ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎΣ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǉǳƛ ƭŜǎ ŎƻƴǘƛŜƴǘ 
ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎΦ
2. Les dynamiques comportementales émotionnelles sont 
ǊŀǊŜƳŜƴǘ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘŜǎ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ 
contexte institutionnel.

Il y a toujours des exceptions dans les lois construites en 
psychothérapie. Cela dit, le fait que ces observations 
soient courantes permet de supposer que les pensées 
ciblent surtout ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ǇŀǊ ƳŞŘƛŀǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 
institutions, alors que le comportement interactif vise 
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5ƛƳŜƴǎƛƻƴ ±Φ [Ŝǎ ǊŞƎǳƭŀǘŜǳǊǎ ƎƭƻōŀǳȄ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǘ ŘŜǎ 
dimensions

Il nous manque encore deux éléments importants pour être 
complet : 
1. Les grands ensembles physiologiques tels que la respiration, le 
système cardio-vasculaire, les hormones et le système nerveux.
2. Les affects: instincts, émotions, humeurs (angoisse et 
dépression), plaisir / déplaisir, etc.

Je range ces phénomènes dans ce qui coordonne les 4 
ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ǉǳŜ ƧŜ ǾƛŜƴǎ ŘŜ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜǊΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire dans la 
catégorie des ǊŞƎǳƭŀǘŜǳǊǎ ƎƭƻōŀǳȄ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ. 
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¦ƴŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ŘŞŎǊƛǊŜ ƭŜǎ ŀŦŦŜŎǘǎΣ Ŝǎǘ ŘŜ ǎǳǇǇƻǎŜǊ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ 
la partie ressentie par la conscience des régulateurs globaux 
ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ. Autrement dit, les affects sont une façon de 
coordonner conscience, physiologie et comportement. 

[Ŝǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳne peuvent pas 
analyser par introspectionles dynamiques physiologiques de 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Řƻƴǘ ŜƭƭŜǎ Ŧƻƴǘ ǇŀǊǘƛŜΣ Ƴŀƛǎ ŎŜƭƭŜ-ci peuvent 
insuffler des sentiments dans la conscience. La conscience 
ǇŜǳǘ ŀƛƴǎƛ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ƛŘŞŜ ŘŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ 
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/Ŝ ǉǳŜ ƧΩŀǇǇŜƭƭŜ ƭŜǎ ǊŞƎǳƭŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜest 
ŎƻƳǇƻǎŞ ŘΩǳƴ ǘŜƭ ŦŀǘǊŀǎ ŘŜ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜǎΣ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ 
ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǎƻƴǘ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ 
et difficilement prévisibles. Cette multiplicité est limitée 
ǇŀǊ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ƭŀ Ŧŀœƻƴ Řƻƴǘ ƛƭ ŀ ƎǊŀƴŘƛ Ŝǘ 
ƭŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ǉǳΩƛƭ ŀ ǇǊƛǎŜǎΦ " ŎƘŀǉǳŜ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀ 
ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ŀǳ 
ŘŞǘǊƛƳŜƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭŜǎ ƴŜǳǊƻƭƻƎǳŜǎ ǎŀǾŜƴǘ 
maintenant que les connexions entre les neurones se 
ŎƻƴǎƻƭƛŘŜƴǘ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ 
Ainsi, certains chauffeurs de taxi de Londres auraient un 
hippocampe particulièrement développé. Cette zone du 
ŎŜǊǾŜŀǳ Ŝǎǘ ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǎΩƻǊƛŜƴǘŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ 
ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇƭŜȄŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ƳŞƳƻƛǊŜΧ ŘŜǳȄ ŦŀŎǳƭǘŞǎ 
souvent sollicitées chez ces chauffeurs.
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/ƘŀǉǳŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǎƻƭƭƛŎƛǘŜ 
certains parcours nerveux, certains muscles, 
certaines formes de respiration, certaines façons de 
ǇŜƴǎŜǊ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ aŀƛǎΣ ŎƻƳƳŜ ŦŀƛǊŜ 
quelque chose demande souvent du temps, nous en 
avons alors moins pour se développer en fonction 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΦ /Ŝ ǉǳƛ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ǇƻǳǊǉǳƻƛ 
développer certaines capacités potentielles de 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ŜƳǇşŎƘŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜƳŜƴǘ ŘŜ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ŀƛƴǎƛ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ 
ŘΩşǘǊŜ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ōƻƴ ǇŀǊŜƴǘΣ ōƻƴ ŀƳŀƴǘΣ ōƻƴ ŀƳƛΣ ōƻƴ 
dans sa profession, soigner son corps, etc. 
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Être bon partout est donc impossible, car 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴΩŀ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǘŜƳǇǎ 
dans des activités aussi diverses. La plupart des gens 
que je rencontre ont du mal à accepter cette limite. 
Pour eux, il est interdit de mal faire quelque chose. 
Ils viennent parfois consulter un psychothérapeute 
ǇƻǳǊ ŜǎǎŀȅŜǊ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ŎŜǘ Şǘŀǘ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎΦ Lƭǎ ǎƻƴǘ 
alors déçus, quand le psychothérapeute leur 
ŜȄǇƭƛǉǳŜ ǉǳΩƛƭǎ ƛǊƻƴǘ ƳƛŜǳȄ ǉǳŀƴŘ ƛƭǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ 
ŀǎǎǳƳŜǊ ǉǳΩǳƴŜ ǾƛŜ ǎŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜǎ ŎƘƻƛȄ 
ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ŦƻƴǘΦ tŀǊ ŎƻƴǘǊŜΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀ 
suffisamment de plasticité pour créer de nouvelles 
habitudes.
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IV. Maintenant, 
rassemblons 

ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŘŞǘŀƛƭƭŞ

13/05/2009 59



Un système individuel humain

Régulateurs 
de 

lôorganisme

Psyché

Corps

Comporte
ment

Métabolisme

Affects

Vitalité
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B. Régulations entre organismes dans une dyade 
(Beebe & Lachmann 2002)
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V. Exemple pratique: la 
dépression
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Pour vous montrer comment fonctionne un 
thérapeute qui utilise ce Système des Dimensions 
Corporelles, je vais prendre comme exemple celui 
ŘΩǳƴ patient dépressif. Il existe une grande variété de 
dépressions plus ou moins incapacitantes. Dans une 
pratique comme la mienne, les dépressions graves 
sont rares, car elles nécessitent en général le soutien 
ŘΩǳƴŜ équipepsychiatrique. Les personnes 
dépressives dont je vous parlerai sont donc des 
personnes qui, malgré leur dépression, arrivent à 
fonctionner dans la vie. 
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[Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ Ŧŀƛǘ ŎƻƴƴǳΣ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ǎǳǊ ƭŀ ǘƘŞǊŀǇƛŜ 
ŘŜ ƭŀ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴΣ Ŝǎǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ŜȄƛƎŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ǳƴŜ 
alliance entre psychothérapie et médicamentation, 
qui se répartit à peu près comme suit :

1. Patients dépressifs guéris par la 
psychothérapie seulement: 30 %
2. Patients dépressifs guéris par des 
médicaments seulement: 30%
3. Patients dépressifs guéris par 
psychothérapie + médicaments: 30 % 
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Ces chiffres sont bien sûr discutables, mais utiles. 
Ainsi, dans le cas de patients qui ont été bien soignés 
avec une combinaison psychothérapie / 
médicaments, il y a des patients qui auraient pu être 
soignés par de la psychothérapie seulement; mais 
ŎŜƭŀ ŀǳǊŀƛǘ ŜȄƛƎŞ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŘΩŜŦŦƻǊǘ ǉǳŜ ǎƛ ƭΩƻƴ 
associe psychothérapie et médicaments. Il est aussi 
possible que dans certains cas, le médicament soigne 
correctement à court terme seulement. Mais dans 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎŀǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΦ
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[ΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀƴǘƛŘŞǇǊŜǎǎŜǳǊǎ ǎǳǊ ƭŀ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴ 
montre déjà que les grands circuits physiologiques 
ont un impact sur la psyché et le comportement. On 
distingue en effet, dans la prise des médicaments, 
trois chaînes causales :

1. FacteurphysiologiqueΥ ¦ƴ ŘŞŦƛŎƛǘ ŘΩƘƻǊƳƻƴŜǎ 
comme la sérotonine, la dopamine et le cortisoldans 
les circuits physiologiques.
2. Facteur psychiqueΥ /Ŝ ŘŞŦƛŎƛǘ ƘƻǊƳƻƴŀƭ ǎΩŀǎǎƻŎƛŜ Ł 
des façons de pensercaractéristiques de la dépression.
3. Facteur comportemental: Ce déficit hormonal 
ǎΩŀǎǎƻŎƛŜ Ł des façons de se comportercaractéristiques 
de la dépression. 
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WΩŀƛ ǳǘƛƭƛǎŞ ƭŜ ǘŜǊƳŜ ζassocie» pour bien montrer que 
ƭŜ ƭƛŜƴ Ŏŀǳǎŀƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘƛǊŜŎǘΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ 
cas, des troubles du comportement peuvent induire un 
affecte dépressif et une baisse de sérotonine. Il 
ǎŜƳōƭŜǊŀƛǘ ǉǳŜ ŎŜƭŀ Ŝǎǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǾǊŀƛ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴŜ 
personne vit dans un environnement qui offre peu de 
ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴΦ /ΩŜǎǘ 
ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜ Ŏŀǎ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎǳōƛǘ ŘŜǎ 
persécutions (mobbing) dans son milieu professionnel; 
ƻǳ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƎǊŀƴŘƛǘ Řŀƴǎ ǳƴ ƳƛƭƛŜǳ ƻǴ ŜƭƭŜ 
subit des abus. Sur le plan psychique, ces personnes vont 
typiquement être plus fâchées contre elles-mêmes que 
contre leur agresseur. Ceci est une caractéristique 
psychique de la personne dépressive.
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Un manque de sérotonineinduit une série de dérégulations sur 
toutes sortes de fonctions : 

1. Sur le plan des comportements instinctifsΣ ƭΩƻƴ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ 
Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭΣ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ƳŀƴƎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǇǇŞǘƛǘ ǎŜȄǳŜƭΦ

2. Sur le plan corporelΣ ƭΩƻƴ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ǇŜǳ ŎƻƳǇƭŜȄŜǎΣ ǾƻƛǊŜ 
ǎǘŞǊŞƻǘȅǇŞǎ όǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŜǎ ƳşƳŜǎύΤ Ŝǘ ǳƴŜ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǇƻǎǘǳǊŀƭŜΦ 

3. Sur le plan des comportements liés à la physiologieΣ ƭΩƻƴ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ǳƴŜ 
forte restriction respiratoire.

4. Sur le plan psychiqueƭΩƻƴ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ŘŜǎ ƛŘŞŜǎ ƴƻƛǊŜǎ ƻōǎŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎΣ 
ƭŜ ǊŜǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ŀǾƻƛǊ ŀǘǘŜƛƴǘ ŘŜǎ ōǳǘǎ ƛƴŀǘǘŜƛƎƴŀōƭŜǎΣ Ŝǘ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ 
de tout faire faux. 

Le psychothérapeute corporel cherche alors par quel bout 
ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜΣ sans exclure une 
intervention au niveau du corps, comme un travail sur lacomplexité 
des gestes, la ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴǊŀŎƛƴŜƳŜƴǘ ǇƻǎǘǳǊŀƭou le massage.
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fig.1.Schematic presentation of
the melatonin-serotonin action
on the gastrointestinal tract.
Abbreviations: SNS -
sympathetic nervous system,
GE- gastric emptying.

On voit ici que le circuit 
de la sérotonine participe 
à la régulation de tout 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ
intimement lié aux 
dynamiques affectives 
(dépression, suicide, 
violence, obésité, etc.)

P.J. THOR et coll. 2007



Mais revenons-Ŝƴ Ł ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ƭŀ sérotonine. 
Cette substance est surtout fabriquée dans les 
intestins, à partir des hydrates de carbonequi sont 
ƳŀƴƎŞǎΦ ¦ƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƘȅŘǊŀǘŜǎ ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜ ǇŜǳǘ 
donc induire une baisse de la synthèse de la 
sérotonine, qui peut induire un affect dépressif chez 
certaines personnes. 

Je signale cela, car de nombreux régimes 
ŘΩŀƳŀƛƎǊƛǎǎŜƳŜƴǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŜƴǘ ǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ 
ŘǊŀǎǘƛǉǳŜ ŘΩƘȅŘǊŀǘŜǎ ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜ. Nous avons donc là 
un exemple ou un comportement (alimentaire en 
ƭΩƻŎŎǳǊǊŜƴŎŜύ ǇŜǳ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊ ƭŜǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ ŘŜ 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ŎǊŞŜǊ ǳƴŜ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ƻǳ Řǳ 
Ƴƻƛƴǎ Ł ƭΩŀŎŎŜƴǘǳŜǊΦ 
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Le circuit de la sérotonine est donc le suivant :
1. Elle est synthétisée dans lesintestins
2. Elle est transportée dans le sang
3. Elle influencele cerveau
пΦ [Ŝ ŎŜǊǾŜŀǳ ƳƻŘƛŦƛŜ ƭŜǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ 

(métabolisme, affects, corps, comportement et pensées).

[ΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜ ŎŜ ŎƛǊŎǳƛǘ Ŝǎǘ nonconsciente: elle ne peut pas être 
perçue par la conscienceΦ tŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ƴŜ ǎŀƛǘ Ǉŀǎ ǉǳΩŜƭƭŜ 
ǇŜƴǎŜ ŎƻƳƳŜ ŜƭƭŜ ǇŜƴǎŜ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭŀ ǎŞǊƻǘƻƴƛƴŜΣ ŜƭƭŜ ǎΩƛƳŀƎƛƴŜ ŘŜǎ 
explications qui justifient sa façon de penser, de percevoir et de 
ǊŜǎǎŜƴǘƛǊΦ 9ƭƭŜ ŜǎǎŀȅŜ ŘŜ ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ 
ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎΦ /ŜŎƛ ƳŝƴŜ ƛƴŞǾƛǘŀōƭŜƳŜƴǘ Ł ŘŜǎ ŜǊǊŜǳǊǎ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ 
de ce qui se passe, et engendre des formes de pensées qui influencent 
le cerveau sans que la conscience le sache. Or cette influence peut 
rendre le cerveau encore plus sensible à la baisse de sérotonine dans 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ /ΩŜǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ Ł ŎŜ ƴƛǾŜŀǳ ǉǳŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜƴǘ ƭŜǎ thérapies 
cognitives. 
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Une fois ceci compris, il devient possible 
ŘΩŀōƻǊŘŜǊ ƭŀ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ 
quelle dimension. 

Par exemple, en psychothérapie corporelle, il 
est fréquent que le thérapeute se centre sur le 
ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǇƻǎǘǳǊŀƭ Ŝǘ ƭΩƛƴƘƛōƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 
ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴΦ [Ŝ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǇƻǎǘǳǊŀƭ Ŝǎǘ 
souvent abordé avec des exercices 
ŘΩenracinements, tels que ceux proposés par 
Alexander Lowen, en Bioénergie. Le patient 
ŜȄǇƭƻǊŜ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜ ǇƻǳǊ ƭǳƛ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎŜ ƳŜǘ 
dans la posture suivante :
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Une fois la posture prise, le patient va ressentir 
toutes sortes de choses : des tensions musculaires 
par exemple. Typiquement, le patient va se crisper 
encore plus en sentant ces tensions. Elles vont donc 
devenir douloureuses. Le thérapeute peut alors 
ƳƻƴǘǊŜǊ ŀǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ǉǳŜ ǎΩƛƭ ŀǊǊƛǾŜ Ł ŘŞǘŜƴŘǊŜ ŎŜǎ 
tensions, la position peut devenir tonifiante et 
ǊŜƭŀȄŀƴǘŜΦ /ΩŜǎǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ǳƴŜ ŘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ 
de relaxation dans les arts martiaux chinois. Cette 
relaxation ne peut être obtenue que si le patient 
accepte de laisser aller la respiration, et ŘΩaccepter de 
se détendre là où il a tendance à se crisper.
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bƻǳǎ ǇŀǊǘƻƴǎ ŘƻƴŎ ŘΩǳƴ ŜȄŜǊŎƛŎŜ ŎƻǊǇƻǊŜƭ ǎƛƳǇƭŜΣ Ŝǘ ƭŀƛǎǎƻƴǎ 
ǊŞǎƻƴƴŜǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Υ ƭŀ 
respiration, la relaxation, des habitudes mentales, des affects. 
/ΩŜǎǘ ŎŜǘǘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǊŞǎƻƴŀƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ǉǳƛ 
ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀǇǇŜƭƭŜ ƭŜǎ ǇǎȅŎƘƻǘƘŞǊŀǇƛŜǎ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜǎΦ 
9ƴ ƭΩƻŎŎǳǊǊŜƴŎŜ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ŘŞŎƻǳǾǊŜ ǉǳΩŜƴ ŎƘŀƴƎŜŀƴǘ ǎŀ Ŧŀœƻƴ 
de réagir, une posture ressentie comme désagréable peut 
ŘŜǾŜƴƛǊ ŀƎǊŞŀōƭŜΦ !ǳǘǊŜƳŜƴǘ ŘƛǘΣ ƛƭ ŀǇǇǊŜƴŘ ǉǳΩŜƴ ŎƘŀƴƎŜŀƴǘ ǎŀ 
Ŧŀœƻƴ ŘŜ ǊŞŀƎƛǊΣ ƛƭ ǇŜǳǘ ŎƘŀƴƎŜǊ ǎŀ Ŧŀœƻƴ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ǎŀ ǊŞŀƭƛǘŞΦ 
Dans un tel exercice, le changement vise une combinaison de 
dimensions, puisque le changement est aussi bien mental, 
corporel que physiologique.
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Respiration et psychothérapie

!ƳǇƭƛŦƛŜǊ ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ŎΩŜǎǘ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜ Řǳ ǘŀǳȄ 
ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŀƴƎΦ !ǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ Řŀƴǎ ƭŜ 
sang teste le métabolisme de la personne. Certaines 
dynamiques métaboliques peuvent gérer plus ou moins 
ŘΩƻȄȅƎŝƴŜΦ ¦ƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ ŀ ƭŀ ǘşǘŜ ǉǳƛ ǘƻǳǊƴŜ Řŝǎ ǉǳŜ ǎŀ 
ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ǎΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǘ, est une personne qui a une activité 
métabolique basse. Elle a donc peu de vitalité, et peu de 
ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƎŞǊŜǊ ŘŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ƛƴǘŜƴǎŜǎΦ [Ωƻƴ ƻōǎŜǊǾŜ Řŀƴǎ 
certains cas le cycle suivant :
мΦ [ΩŜƴŦŀƴǘ ƎǊŀƴŘƛ Řŀƴǎ ǳƴ ƳƛƭƛŜǳ ƻǳ ǎŀ ǾƛǘŀƭƛǘŞ ŘŞǊŀƴƎŜ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΦ
нΦ [ΩŜƴŦŀƴǘ ǎŜ Ŧŀƛǘ ƎǊƻƴŘŜǊ Řŝǎ ǉǳΩƛƭ ǎƻƭƭƛŎƛǘŜ ǎŀƴǎ ŀǊǊşǘ ǎŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΦ
оΦ [ΩŜƴŦŀƴǘ ŘŞŎƻǳǾǊŜ ǉǳŜ ǉǳŀƴŘ ƛƭ ǊŜǎǇƛǊŜ Ƴƻƛƴǎ,ƛƭ ŀ Ƴƻƛƴǎ ŘΩŜƴǾƛŜ Ŝǘ 

donc se fait moins gronder.
пΦ [ΩŜƴŦŀƴǘ ƎǊŀƴŘƛ Ŝƴ ǊŜǎǇƛǊŀƴǘ Ƴƻƛƴǎ
рΦ /ƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜ Υ ƛƭ ƴΩŀǇǇǊŜƴŘ Ǉŀǎ Ł ƎŞǊŜǊ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǾƛǘŀƭƛǘŞΣ Ŝǘ ǎŜ 

sent souvent déprimé.
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Lorsque nous travaillons avec la respiration de personnes qui 
ont grandi ainsi, nous suivons le cycle inverse. Au début, la 
personne se sent mal quand elle respire plus profondément. 
bƻǳǎ ƴΩƛƴǎƛǎǘƻƴǎ Ǉŀǎ ǘǊƻǇΣ Ƴŀƛǎ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǊŞǇŞǘŞŜΦ 5ŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ 
cas, des rêves vont venir. Nous analysons alors le rêve tout en 
demeurant attentifs à la respiration. Nous analysons surtout les 
aspects du rêve qui déclenchent une réaction respiratoire 
comme un bâillement et un soupir ou, au contraire, qui 
ŀŎŎǊƻƛǎǎŜƴǘ ǾƛǎƛōƭŜƳŜƴǘ ƭΩƛƴƘƛōƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴΦ 

En oscillant ainsi entre respiration et rêve, nous constatons 
ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ǎŜ ƳŜǘ Ł ōƻǳƎŜǊ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Υ ŘŜǎ 
ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƛƻƴǎ Ǉŀǎ ƻōǎŜǊǾŞǎ ŀǾŀƴǘΣ ŘŜǎ 
ƎŀǊƎƻǳƛƭƭƛǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǾŜƴǘǊŜΣ ǳƴŜ ǾŜƴǳŜ ŘΩŀǇǇŞǘƛǘǎΣ ǳƴŜ 
ǊŞŎƻƴŎƛƭƛŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ƻǳ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǉǳƛǘǘŜǊ 
ǉǳŜƭǉǳΩǳƴΦ 
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[ΩƛƳǇŀŎǘŜ ŘŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘΩǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ ƭŀ 
ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ƛƳǇǊŞǾƛǎƛōƭŜ ǉǳŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘŜ ŘΩǳƴ 
travail sur un rêve ou sur un comportement. Cela change 
ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŘΩǳƴ ƳƻƳŜƴǘ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ [Ŝǎ ƎŜƴǎ 
Şǘŀƴǘ ƛƴŦƛƴƛƳŜƴǘ ǾŀǊƛŞǎΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴ 
Ŧƛƭ ǉǳƛ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǎŀƛǎƛΣ Ŝǘ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘŞŦŀƛǊŜ ƭŜ ƴǆǳŘ 
gordien qui emprisonne la personne. Comme quand on 
ŘŞƳşƭŜ ŘŜǎ ŦƛƭǎΣ ƭΩƻƴ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǇŀǊ ǳƴ ōƻǳǘΣ Ŝǘ ƭΩƻƴ 
cherche pour voir ce qui bouge quand on tire quelque 
chose. En associant ainsi tout ce qui bouge, le thérapeute 
peut graduellement voir comment les différentes 
ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ƛƴǘŜǊŀƎƛǎǎŜƴǘΣ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ǳƴ 
événement particulier participe à cette organisation.
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Une respiration relâchée peut donner envie à la personne de 
ǎŜ ƎǊŀǘǘŜǊ ƭŀ ǘşǘŜΦ /Ŝ ƎŜǎǘŜ ǇŜǳǘ ǎΩŀǎǎƻŎƛŜǊ Ł ǳƴ ŀŦŦŜŎǘ ǉǳƛ 
ǎΩŀǎǎƻŎƛŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ǎƻǳǾŜƴƛǊΦ [ŜƴǘŜƳŜƴǘΣ ƭΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ 
enchainements nous permet de mieux comprendre le 
fonctionnement du patient, et permet au patient de mieux 
appréhender son fonctionnement. 
WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎ ŘΩǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ 

Ŏŀǎ ŎŜ ǎƻƛǊΦ WΩŜǎǇŝǊŜ ƴŞŀƴƳƻƛƴǎ Ǿƻǳǎ ŀǾƻƛǊ ǘǊŀƴǎƳƛǎ ǳƴŜ Ŧŀœƻƴ 
ŘΩŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴΣ Ŝǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŀǾŜŎ ƭǳƛΣ ƭƻǊǎǉǳŜ 
ƭΩƻƴ Ŝǎǘ ǇǎȅŎƘƻǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ ŎƻǊǇƻǊŜƭΦ WΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǾŜǊǊŜȊ 
ŀǳǎǎƛ ǉǳŜ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŎƻǳǊŀƳƳŜƴǘ ǳǘƛƭƛǎŞŜ ŘŜ ζ ǇǎȅŎƘƻǘƘŞǊŀǇƛŜ 
ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜ η ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǇƻǳǊ ŘŞŎǊƛǊŜ ŎŜ ǘȅǇŜ 
ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜΦ [ΩŀƴƎƭƛŎƛǎƳŜ ζ ǇǎȅŎƘƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳƛǉǳŜ η 
ǎŜǊŀƛǘ Ǉƭǳǎ ŀŘŞǉǳŀǘŜ ǇƻǳǊ ŘŞŎǊƛǊŜ ƭΩƻǇǘƛƻƴ ŘŜ ōŀǎŜ ǇǊƻǇƻǎŞŜ ǇŀǊ 
Wilhelm Reich, fondateur de cette approche dans les années 
1930. 
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VI. La flexibilité de 
ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ
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La résonnanceselon David Boadella

Une fois ce modèle mis en place, il devient facile 
de définir le fonctionnement de base de nombreux 
psychothérapeutes corporels: ils explorent avec le 
patient ƭŀ Ŧŀœƻƴ Řƻƴǘ ǎŀ ǇǎȅŎƘŞ ǎΩƛƴǘŝƎǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ 
dynamiques de son organisme, et comment les 
dimensions résonnent entre elles :

A) /ƻƳƳŜƴǘ ƭŀ ǇǎȅŎƘŞ ŘΩǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘ ǎΩƛƴǘŝƎǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘǎ 
ŜƴƧŜǳȄ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǉǳΩƛƭ ŜǎǘΣ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ŜƭƭŜ ǎŜ ŎƻƻǊŘƻƴƴŜ ŀǾŜŎ 
les autres dimensions. 
.ύ /ƻƳƳŜƴǘ ǎŀ ǇǎȅŎƘŞ ǎΩƛƴǘŝƎǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎŀǎŎŀŘŜǎ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ 

ǉǳƛ ǎΩŀŎǘƛǾŜƴǘ Řŀƴǎ ǎƻƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ Ŝƴ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŀǾŜŎ 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ 
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inconscient / nonconscient

La difficulté, dans ce type de prise de conscience, 
réside dans le fait que les grands régulateurs de 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƴǘ Ŝǘ ƛƴǘŜǊŀƎƛǎǎŜƴǘ Ł ƭΩinsudes 
dynamiques conscientes, et influencent les pensées sans 
ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ǎŀǾƻƛǊ ŎƻƳƳŜƴǘΦ !ƛƴǎƛΣ ƳŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ 
peuvent ressentir une peur activée par une partie de 
mon cerveau, mais ne peuvent pas ςpar introspection ς
déceler quels mécanismes règlent cette peur. 

Ces mécanismes sont dit nonconscients, parce 
ǉǳΩƛƴŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ Ł ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ [Ŝ ǘŜǊƳŜ ŘΩinconscient
Ŝǎǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǎǳǊǘƻǳǘ ǊŞǎŜǊǾŞ Ł ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘŜ 
refoulements de pensées qui ont été conscientes, et 
ǇŜǳǾŜƴǘ ƭŜ ǊŜŘŜǾŜƴƛǊΦ  /ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ CǊŜǳŘ ŀǾŀƛǘ ŘŞŦƛƴƛ 
ƭΩƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘ Řŀƴǎ ǎŀ ǘƘŞƻǊƛŜΦ 
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George Downing: 
les micro-pratiquesou façons de faire

Nous en arrivons à une forme de psychothérapie où le 
thérapeute aide le patient à devenir conscient de ses pratiques, de 
ses automatismes ou de ses façons de faire, en les situant dans 
chaque dimension: 

A) Le patient prend conscience de ses façons habituelles de penser, de 
bouger, de respirer, de se comporter, etc.

B) Le patient prend conscience de son impact sur les façons de faire 
ŘΩŀǳǘǊǳƛΦ
/ύ [Ŝ ǇŀǘƛŜƴǘ ǇǊŜƴŘ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘΩŀǳǘǊǳƛ ǎǳǊ ǎŜǎ Ŧŀœƻƴǎ ŘŜ 

faire.

Cette première étape permet des prises de conscience 
opérationnellement aisées à saisir, car une pratique peut être décrite 
avec précision.  

Il y a alors une première modification du cadre psychologique 
dans lequel les automatismes se déroulent, qui peut amorcer une 
ǊŞŞǉǳƛƭƛōǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ Ŧŀœƻƴ Řƻƴǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǎŜ ǊŞƎǳƭŜΦ 
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Cela dit, il est rarement possible de prévoir comment une 
façon de faire, située dans une dimension de façon locale, va 
influencer le reste du système. Il est souvent nécessaire 
ŘΩŜƴǉǳşǘŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘΣ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ 
ŘΩǳƴ ƎŜǎǘŜ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ǇŜƴǎŞŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ǉǳΩŜǎǘ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ 
5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘΣ ǇŀǊ 

ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǳǘƛƭŜ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ǎǳƛǾǊŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ŎŜ 
ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ǎƻƛ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΧ Ŝƴ ŀƴŀƭȅǎŀƴǘ ƭŜǎ ǊşǾŜǎ ǉǳŜ ŎŜ 
changement active par exemple. En effet, pas tous les 
ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ƻƴǘ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǉǳƛ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƛƴǘŞƎǊŞ ǇŀǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ 
ƻǳ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ Lƭ Ŝǎǘ ƴƻǘƻƛǊŜ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ 
ǇŜǳǾŜƴǘ ŘŞǎǘŀōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ǊŞƎǳƭŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 
ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎΣ ǎƻƛǘ Ł ŎƻǳǊǘ ǘŜǊƳŜΣ ǎƻƛǘ ŘΩǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ǉǳƛ ƴŜ ŘŜǾƛŜƴǘ 
perceptible que sur le long terme.

Local / global
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[Ŝǎ ǇǊƻǇƻǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǘŜƴǳǎ ŎŜ ǎƻƛǊ ǎƻƴǘ ǇŜǳǘ-être un peu 
ǘƘŞƻǊƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎΦ aŀƛǎ ƧΩŀǾŀƛǎ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŜƴǘǊŜ ŘƻƴƴŜǊ 
des exemples sur ma façon de travailler, ou vous informer 
ǎǳǊ ƭŀ Ŧŀœƻƴ Řƻƴǘ ƭŜǎ ǊŀǇǇƻǊǘǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ƭΩŃƳŜ ǎƻƴǘ 
ŀōƻǊŘŞǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ /ΩŜǎǘ ōƛŜƴ ŎŜ ǎŜŎƻƴŘ ǎǳƧŜǘ ǉǳŜ ƧΩŀƛ 
ŎƘƻƛǎƛ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ 5Ŝǎ ƭƛŜƴǎ ŜƴǘǊŜ ǘƘŞƻǊƛŜ 
et pratique sont évidemment proposés dans le manuel sur 
ƭŜǎ ǇǎȅŎƘƻǘƘŞǊŀǇƛŜǎ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜǎΣ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǇǳōƭƛŞ ŎƘŜȊ 5Ŝ 
.ƻŜŎƪ Τ Ƴŀƛǎ ƧΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ƳŜ 
poser me permettront de vous en proposer ce soir. Le texte 
de cette présentation sera disponible sur mon site 
(www.aqualide.ch) si vous désirez mieux comprendre ce que 
je vous ai dit ce soir.

V. Conclusion
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