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Platon et Aristoteen 
ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŀŎŀŘŞƳƛŜΣ ǇŀǊ 
le peintre Raphael. Platon
Montre le monde des Idées, 
Aristote le savoir terrestre. 
http://www.africamaat.com/Platon-et-
Aristote-les-deux



[ΩLŘŞŀƭƛǎƳŜ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛǉǳŜ ŘŜ tƭŀǘƻƴ

Platonest un philosophe de la Grèce antique, de la 

ǊŞǇǳōƭƛǉǳŜ ŘΩ!ǘƘŝƴŜǎΦ 

Lƭ ƴƻǳǎ ǊŀŎƻƴǘŜ ǉǳŜ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ƘǳƳŀƛƴ 

ƳŜǳǊǘΣ ǎƻƴ ŃƳŜ ǎΩŜƴǾƻƭŜΦ 9ƭƭŜ ǇŀǊǘ Řŀƴǎ ƭŜ monde des 

IdéesΣ ƻǴ ŜƭƭŜ ǎΩƛƳǇǊŝƎƴŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ±ǊŀƛΣ 

vraiment Beau et vraiment Bon. Ensuite, elle redescend, 

et animeun nouvel organisme humain. Ce nouvel 

organisme contient de la matière et une psyché. La psyché 

Ŝǘ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ǎƻƴǘ ƛƴŦƭǳŜƴŎŞǎ ǇŀǊ ƭΩŃƳŜΣ Ƴŀƛǎ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ 

ƴŜ ǎΩŜƴ ǊŜƴŘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǘŜΦ 9ƭƭŜ ŀ ǇŀǊŦƻƛǎ ƭΩƛƴǘǳƛǘƛƻƴ Řǳ ±ǊŀƛΣ 

Řǳ .ƻƴ Ŝǘ Řǳ .ŜŀǳΣ Ƴŀƛǎ ŜƭƭŜ ƴŜ ǎŀƛǘ Ǉŀǎ ŘΩƻǴ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ŎŜǎ 

sentiments. 
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Platon raconte que son maître Socrateenseignait à 

ses élèves comment la conscience peut apprendre à 

contacter les souvenirs qui se sont déposés dans 

ƭΩŃƳŜΣ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ ǾƻȅŀƎŜŀƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŘŜǎ LŘŞŜǎΦ 

/ΩŜǎǘ ƭŜ ŦŀƳŜǳȄ ζconnais-toi » de Socrate. Le 

philosophe devient alors un sage qui sait ce qui est 

ǾǊŀƛƳŜƴǘ ±ǊŀƛΣ .Ŝŀǳ Ŝǘ .ƻƴΦ /Ŝ ǎŀǾƻƛǊ ŘŜ ƭΩŃƳŜ Ŝǎǘ 

transpersonnel, dans la mesure où il est en chacun. 

/ŜǘǘŜ ƳŞǘŀǇƘƻǊŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŘŜǎ ōŀǎŜǎ ŘŜ ƭΩIdéalisme 

philosophique.
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Dès que notre mémoire consciente rejoint la mémoire de 

ƭΩŃƳŜΣ ƭΩŃƳŜ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ǎƻƛƎƴŜǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎΣ ǎŀƴǎ ŀǾƻƛǊ ǊŜŎƻǳǊǎ Ł ƭŀ 

médecine. En contactant son âme, le philosophe devient donc 

ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŀǳǘƻ-guérisonspontanée.

!ǎǎƻŎƛŜǊ ƭΩƛƴǘǳƛǘƛƻƴ Řǳ ±Ǌŀƛ Ł ŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ǇǎȅŎƘŞ ǇŜǳǘ ƻōǎŜǊǾŜǊΣ 

permit à Platon de fonder la science. Platon créa une 

Académie, dans laquelle les élèves pouvaient suivre 

ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƳŀƞǘǊŜǎΦ [ΩŞƭŝǾŜ ƴΩŜǎǘ Řŝǎ ƭƻǊǎ Ǉƭǳǎ 

ƻōƭƛƎŞ ŘŜ ǎΩŀŦŦƛƭƛŜǊ ŀǳ ǎŀǾƻƛǊ ŘΩǳƴ ǎŜǳƭ ƳŀƞǘǊŜΣ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ 

Ł ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎŀǾƻƛǊ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦΦ  [ΩŞƭŝǾŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŦŀƳŜǳȄ ŘŜ 

ƭΩ!ŎŀŘŞƳƛŜΣ ŀƴŎşǘǊŜ ŘŜ ƴƻǎ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞǎΣ Ŧǳǘ Aristote.
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[ΩƛŘŞŀƭƛǎƳŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǎȅŎƘƻǘƘŞǊŀǇƛŜǎ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜǎ

[Ωƻƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ŘŜǎ ǘǊŀŎŜǎ ŘŜ ŎŜǘ LŘŞŀƭƛǎƳŜ Řŀƴǎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŞŎƻƭŜǎ 

de psychothérapies corporelles, inspirée par Wilhelm ReichΦ [ΩƛŘŞŜ ŘŜ 

Reich est que la nature est animée par une énergie vitale. Cette énergie 

Ŝǎǘ .ƻƴƴŜΣ .ŜƭƭŜΣ /ƻƘŞǊŜƴǘŜ Ŝǘ IŀǊƳƻƴƛŜǳǎŜΦ 9ƭƭŜ ŀƴƛƳŜ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ 

ƴƻǳǎΦ 9ƴ ŜȄǇƭƻǊŀƴǘ ƭŜǎ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ƴƻǳǎ ŘŜǾŜƴƻƴǎ ŘƻƴŎ 

profondément Bons, Solidaires, Vrais, Authentiques. En contactant cette 

force intérieure, nous faisons alliance avec la nature qui nous entoure.  

/ŜǘǘŜ ŞƴŜǊƎƛŜ ǾƛǘŀƭŜ ŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜƳŜƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞǎ ŘŜ ƭΩŃƳŜ ŘŜ 

Platon.

Notre organisme devient incapable de devenir malade, 

physiquement et psychiquementΤ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǎǇƻƴǘŀƴŞƳŜƴǘ ƭΩƻǊƎŀǎƳŜ 

ƭƻǊǎǉǳŜ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǎƻƴǎ ƭΩŀƳƻǳǊ ŀǾŜŎ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀƛƳƻƴǎ Ŝǘ ǉǳƛ 

nous aime; nous défendons tout aussi spontanément des régimes 

politiques qui veulent le bien de chacun et de la nature.13/05/2009 7



/ΩŜǎǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭŀ bŀǘǳǊŜ ƴƻǳǎ ŀƴƛƳŜΣ ǉǳŜ se détester 

ŎΩŜǎǘ ŘŞǘŜǎǘŜǊ ƭŀ ±ƛŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀƴƛƳŜ, et que nous devenons 

capables de détruire notre entourage, notre planète et 

notre propre intégrité.

[Ωƻƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ŎŜǘǘŜ ŀǊƎǳƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ǳǘƛƭƛǎŜ 

les formules suivantes, fort répandues dans les ouvrages 

sur la dimension psychocorporelle :

τLe corps ne ment pas.

τTu es ton corps (youare some-body).

τLe corps sait mieux que ta raison.

τRentrer en contact avec ton corps te permet de 

connaître tes vrais besoins.
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[ΩLŘŞŀƭƛǎƳŜ ŎƘǊŞǘƛŜƴ ŘŜ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎ

Au XVIIe siècle, le philosophe René Descartes résuma 

ƭŀ Ŧŀœƻƴ Řƻƴǘ ƭŜ ŎƘǊƛǎǘƛŀƴƛǎƳŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀ ƭΩLŘŞŀƭƛǎƳŜ ŘŜ 

tƭŀǘƻƴΦ [ΩŃƳŜ ŘŜ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎ ŎƻƴǘƛŜƴǘ ƭŀ ǇǎȅŎƘŞΣ ƭŜ ƳƻƴŘŜ 

des pensées conscientes.  Cette âme naît avec le corps qui 

ƭŀ ŎƻƴǘƛŜƴǘΦ $ƳŜ Ŝǘ ŎƻǊǇǎ ǎƻƴǘ ŎǊŞŞǎ ǇŀǊ 5ƛŜǳΦ /ΩŜǎǘ 5ƛŜǳ 

ǉǳƛ ƛƴǎǘŀƭƭŜ Řŀƴǎ ƭΩŃƳŜ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜǎ LŘŞŜǎ ǉǳƛ 

ŦƻǊƳŜ ƭŀ ǎŀƎŜǎǎŜ ŘŜ 5ƛŜǳΦ [ŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŀ ŀƛƴǎƛ ƭΩintuition

de ce qui est Vrai, Beau et Bon. Il crée aussi un corps 

ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŃƳŜ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭƭŜǎ 

ŀŘŞǉǳŀǘŜǎΣ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ Ł ƭŀ ǇǎȅŎƘŞ ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ ǎƻƴ 

environnement. Descartes justifie ainsi la possibilité de 

créer une science dans un monde chrétiens.  
13/05/2009 9



René 
Descartes par 

Frans Hals
http://fr.wikipedia.org/wiki
/M%C3%A9taphysique_car

t%C3%A9sienne
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Âme et matière fonctionnent donc en parallèle, sans 

ǇƻǳǾƻƛǊ ǎΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘΦ ¦ƴŜ ǇŜƴǎŞŜ ƴŜ ǇŜǳǘ 

influencer que des pensées, un phénomène corporel ne 

ǇŜǳǘ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ ŎƻǊǇƻǊŜƭǎΦ /Ŝ 

modèle est toujours la base de la psychophysiologie 

ŀŎǘǳŜƭƭŜ Υ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ŘŞƳƻƴǘǊŜǊ ǇƻǳǊǉǳƻƛ н Ҍ 

2 = 4 en analysant le fonctionnement du cerveau ; et il 

ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Řǳ 

cerveau en analysant un poème ou une symphonie.

Par contre, le parallélisme ne permet pas de décrire 

ŎƻƳƳŜƴǘ ǇŜƴǎŞŜǎ Ŝǘ ƳŀǘƛŝǊŜ ǎΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜƴǘ ƳǳǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΦ
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Le parallélisme des philosophes du XVIIe 

Åesprit et âme

Å Dieu crée

Åcorps et matière
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À la fin de sa vie, dans le Traité des Passions (1649), 

Descartes montre que les passions sont un des principaux 

liens entre corps et pensée. Une pensée ne peut pas 

bouger un bras, mais une passion peut le faire. Les 

Ǉŀǎǎƛƻƴǎ ƻƴǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǎΩŀǎǎƻŎƛŜǊ ŀǳȄ ǇŜƴǎŞŜǎ Ŝǘ ŀǳȄ 

ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ Řǳ ŎƻǊǇǎΦ [ƻǊǎǉǳΩǳƴŜ ǇŜƴǎŞŜ ǎΩŀǎǎƻŎƛŜ Ł ǳƴŜ 

ǇŀǎǎƛƻƴΣ ŜƭƭŜ ǇŜǳǘ ŘƻƴŎ ǎΩŀǎǎƻŎƛŜǊ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Ł ǳƴ 

mouvement corporel.

Les passions comme lien entre pensées et 
corps
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[ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜǾƛŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ǳƴ ǇŀȅǎŀƎŜ Ŝƴ ǇŜǊǇŞǘǳŜƭ 

mouvement, comme le climat. Nerfs, sang, gestes, 

ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴǎΣ Ǉŀǎǎƛƻƴǎ Ŝǘ ǇŜƴǎŞŜǎ ǎΩŜƴǘǊŜŎƘƻǉǳŜƴǘ 

perpétuellement, de façon imprévisible. Chaque force 

ǇƻǳǎǎŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ǉǳƛ ƭǳƛ ŎƻƴǾƛŜƴǘΦ /Ŝ 

ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ ǊŀǊŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ŎŜǎ ŎƘŜǾŀǳȄ ǎΩŀŎŎƻǊŘŜƴǘΣ Ŝǘ 

tirent le char dans une même direction. 

Même si Descartes a souvent été critiqué pour 

certains aspects de sa théorie, cette vision globale 

demeure la base de la plupart des modèles du système 

individuel humain élaborés en psychophysiologie.
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Å

Corps matériel

Pensées 
ŘŜ ƭΩŃƳŜ

?Émotions, sang, nerfs, etc. ?
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¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ƭŜǎ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘŜǎ ŀǇǊŝǎ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎ ƴΩŀǊǊƛǾŝǊŜƴǘ 

pas à préciser le contour de ce qui relie corps et âme, car 

ǇƻǳǊ ŜǳȄ ƭŜ ŎƻǊǇǎ Şǘŀƛǘ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ŘŜǎ 

ǇŜƴǎŞŜǎΦ /ŜǘǘŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŀǾŀƛǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ŘŞǘŀƛƭƭŞŜ ǇƻǳǊ 

devenir utilisable par des praticiens.

Lƭ Ŧŀƭƭǳǘ ŀǘǘŜƴŘǊŜ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ƭŀ ǘƘŞƻǊƛŜ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ 

de biologistes comme Lamarck, pour commencer à 

préciser les sous-systèmes du système individuel et leurs 

relations. Ce système global fut désigné, dès Claude 

BernardΣ ǇŀǊ ƭŜ ǘŜǊƳŜ ŘΩorganisme.
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LLΦ [ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ƻǳ 
ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ 

système
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BKS Iyengar
http://images.google.ch/imgres?imgurl=http://www.yogamrita.c
om/blog/images/iyengar_scorpion.jpg&imgrefurl=http://www.yo

gamrita.com/blog/2008/12/14/90eme-anniversaire-de-bks-
iyengar/&usg=__O8pMLUpIJnZV1gN6eiVSAH09DgM=&h=329&w

=250&sz=12&hl=fr&start=16&um=1&tbnid=XxqGXXIhLpyE-
M:&tbnh=119&tbnw=90&prev=/images%3Fq%3Dbks%2Biyengar

%2Bphotos%26hl%3Dfr%26client%3Dfirefox-
a%26rls%3Dorg.mozilla:fr:official%26sa%3DX%26um%3D1
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La vision de référence sur la façon de détailler un 

système individuel pour une pratique psychocorporelle, 

demeure le Hâta Yoga. Cette discipline fur crée en Inde, il 

y a plus de 23 siècles. Les savants ont permis de 

développer de nombreux modèles qui permettent une 

ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŞǘŀƛƭƭŞŜ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǊƻǳŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ 

ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ƭŜǎ 

ƳƻȅŜƴǎ ŘΩŞǘǳŘƛŜǊΣ avec la rigueur ǉǳΩŜƭƭŜ ǎΩƛƳǇƻǎŜΣ ƭΩŜƴǘƛǘŞ 

ǉǳΩŜǎǘ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜΦ 9ƴ ŀǘǘŜƴŘŀƴǘ 

que de telles recherches soient entreprises, le Yoga 

demeure une référence sur ce sujet. 

Les huit piliers du Hâta Yoga
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Certains Yogis ont su intégrer les découvertes de la 

ǇƘȅǎƛƻ ŀƴŀǘƻƳƛŜ Řŀƴǎ ƭŜǳǊǎ ƳƻŘŝƭŜǎΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩŀǳŎǳƴŜ 

ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ ƴΩŀ ǳƴŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŀǳǎǎƛ 

raffinée sur la coordinationentre corps, respiration, 

physiologie et psyché. 

De nombreux orthopédistes, physiothérapeutes et 

psychothérapeutes corporels continuent donc à se former 

dans des disciplines comme le Yoga et les arts martiaux 

chinois, et recommandent ces démarches à leurs patients. 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŜƴŎƻǊŜΣ ƭŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ ǇǎȅŎƘƻŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜǎ 

ŘΩ9ȄǘǊşƳŜ-Orient sont les plus répandues sur notre 

planète.
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Voici un exemple de la façon dont les indous abordent le 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳΦ [Ŝ ¸ƻƎƛ Iyengardistingue 7 

Ŧŀœƻƴǎ ŘΩŀōƻǊŘŜǊ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳΦ /ƘŀŎǳƴŜ ŘŜ ŎŜǎ Ŧŀœƻƴǎ ǎΩŜƴǊŀŎƛƴŜ Řŀƴǎ 

ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ǘȅǇŜ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ǉǳƛ ǾƛǎŜƴǘΣ ŎƘŀŎǳƴŜΣ ŘŜǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ 

ŘƛǎǘƛƴŎǘŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ƘǳƳŀƛƴ Υ

1. Yama: une morale.

2. Niyama: des règles de conduite.

3. AsanaΥ ƭŀ ƳŀƞǘǊƛǎŜ Řǳ ǊŞǇŜǊǘƻƛǊŜ ǇƻǎǘǳǊŀƭ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ 

4. Pranayama: la maîtrise du souffle.

5. PratyaharaΥ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǎΩƻōǎŜǊǾŜǊ ōŞƴŞǾƻƭŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire 

ǎŀƴǎ ŘŞǎƛǊ ŘΩŀǊƎŜƴǘ ƻǳ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊΣ Ŝǘ ŀǾŜŎ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜΦ

6. DharanaΥ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴΦ

7. DhyanaΥ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜ Ŝƴ ǎƻƛ Ŝƴ ƳŞŘƛǘŀƴǘΦ 

8. SamadhiΥ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǉǳşǘŜ Ŝǎǘ ƭΩŞǘŀǘ ŘΩƛƭƭǳƳƛƴŀǘƛƻƴΦ 
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/ΩŜǎǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ǉǳƛ ŦƻǊƳŜƴǘ ƭŜ ¸ƻƎŀ 

ŜƴǎŜƛƎƴŞ ǇŀǊ LȅŜƴƎŀǊΦ [ΩƛŘŞŜ Ŝǎǘ ǉǳŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 

phénomènes visés par ces démarches permet de cerner un 

développement spirituel individuel. Comme on le voit, ces 

ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ ǎƻƴǘ ǎƛ ǾŀǊƛŞǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ǇŜƴǎŜǊ ǉǳΩƛƭǎ 

fonctionnent différemment. 

La première conclusion à laquelle nous sommes déjà arrivés 

est que la coordination entre pensées et gestes passe par les 

émotions. La deuxième conclusion à laquelle nous arrivons 

ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ Ŝǎǘ ǉǳΩun organisme est composé des sous-

systèmes hétérogènes: ils ont des modes de fonctionnement 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎΣ Ŝǘ ŦƻǊƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƻǳŎƘŜǎ ŘŜ ƭΩşǘǊŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎΦ
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La prochaine grande étape qui permit une compréhension 

du système individuel, fut marquée par le développement de 

ƭΩanatomie et de la physiologie. 

[ŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩŝǊŜ ǇǊŞƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜΦ 9ƭƭŜ ǎŜ 

développa un peu partout, notamment sur les champs de 

bataille en Inde. En Égypte, les rituels de la mort aboutirent à 

la momification, ce qui exigeait une excellente connaissance 

ŘŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ŜǳȄ ǉǳƛ ƛƳǇƻǎŝǊŜƴǘ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ 

ŞǘŀƛŜƴǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ ŀǳ ŎǆǳǊΦ [Ŝǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ŎƘƛƴƻƛǎ 

guidaient les séances de tortures, pour que celles-ci puissent 

ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭŀ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŜ ŘΩorganes en vie. 

La science du XVIIe siècle et la 
psychophysiologie
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/ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ /Ƙƛƴƻƛǎ ƻƴǘ ŀŎǉǳƛǎ ŘŜ ōƻƴƴŜǎ 

bases sur la circulation du sang, bien avant les 

Européens. 

En Europe, la venue de la religion freina la 

recherche en physio-anatomie. Pendant plus de mille 

ans, les médecins européens durent se contenter de 

suivre les propositions de la Grèce et de la Rome 

antique. Les grands noms de cette médecine furent 

Hippocrate, Aristote et Galien. 
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Cette médecine avait déjà un courant matérialiste, 

comme le montre la citation suivante :

[ΩŃƳŜ ǎŜ ƳşƭŜ ǘŀƴǘ ŀǳȄ ǾŜƛƴŜǎΣ ŎƘŀƛǊǎΣ ƴŜǊŦǎ Ŝǘ ƻǎ

Que même les dents partagent la sensation,

/ƻƳƳŜ ƭŜ ǇǊƻǳǾŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ƳŀǳȄΣ ƭΩŜŀǳ ƎƭŀŎŞŜ ǉǳƛ ƭŜǎ ŞƭŀƴŎŜ

Et cachée dans le pain la pierre qui les taraude.

9ƴŎƘŜǾşǘǊŞŜ ŀǳ ŎƻǊǇǎΣ ƭΩŃƳŜ ƴŜ ǇŜǳǘ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ

En sortir intacte ni se dégager indemne

De tous les os, de tous les nerfs et articulations. 

(Lucrèce, 60 av. J.-C., De la nature, III, 691-697 :219).
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/Ŝ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩŁ ƭŀ wŜƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ǉǳŜ ƳŞŘŜŎƛƴǎΣ ŀǊǘƛǎǘŜǎ Ŝǘ 

ǇƘƛƭƻǎƻǇƘŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǊŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊ ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜ ŘŜ 

cadavres en cachette. Il se développa alors deux formes 

de médecines :

1. Les péripatéticienscontinuent à sévir en suivant les 

ǇǊŞŎŜǇǘŜǎ ŘΩ!ǊƛǎǘƻǘŜ Ŝǘ ŘŜ DŀƭƛŜƴΦ 

2. Les savantsessayent de développer de nouvelles 

ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎ ōŀǎŞŜǎ ǎǳǊ ǳƴŜ ŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜ Ŝǘ ŘŜǎ 

ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎΦ /ŜǘǘŜ ǾƻƛŜ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ 

ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ

La recherche anatomique mena à une révolution de 

la pensée européenne sur le rapport entre psyché et 

corps. 
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La leçon d'anatomie du docteur Tulp, Rembrandt, 1632

(http://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_de_l'anatomie#L.27anatomie_de_la_Renaissance)
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[ΩŀƴŜŎŘƻǘŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜΣ ǊŀŎƻƴǘŞŜ ǇŀǊ DŀƭƛƭŞŜΣ ƳƻƴǘǊŜ 

ƭΩǳǘƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ƳŞǘƘƻŘŜ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƭŜ Ŝƴ 

psychophysiologie :

Un anatomiste de Venise, en discussion avec un péripatéticien, 

dégagea de nombreux nerfs qui sortaient du cerveau, et qui se divisaient 

ensuite pour atteindre de multiples parties du corps. Il montra aussi que 

ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘŜ ŎŜǎ ƴŜǊŦǎΣ ŀǳǎǎƛ Ŧƛƴǎ ǉǳΩǳƴ ŦƛƭΣ ŀǊǊƛǾŀƛŜƴǘ ŀǳ ŎǆǳǊΦ [ΩŀƴŀǘƻƳƛǎǘŜ 

ǎΩŀŘǊŜǎǎŀ ŀƭƻǊǎ ŀǳ ƳŞŘŜŎƛƴ ǇŞǊƛǇŀǘŞǘƛŎƛŜƴΣ Ŝǘ ƭǳƛ ŘŜƳŀƴŘŀ ǎΩƛƭ ǇŜǳǘ 

ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŀŎŎŜǇǘŜǊ ǉǳŜ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ Ł ŎŜ ǉǳΩŀŦŦƛǊƳŀƛǘ !ǊƛǎǘƻǘŜΣ ƭŜǎ ƴŜǊŦǎ 

ǇŀǊǘŜƴǘ Řǳ ŎŜǊǾŜŀǳ Ŝǘ Ǉŀǎ Řǳ ŎǆǳǊΦ [Ŝ ǇŞǊƛǇŀǘŞǘƛŎƛŜƴ ǊŞǇƻƴŘƛǘ ǉǳŜ ƭΩŀǘǘŀŎƘŜ 

des nerfs au cerveau lui avait été montrée si clairement que si Aristote 

ƴΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ŀŦŦƛǊƳŞ ƭŜ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΣ ƛƭ ǎŜ ǎŜǊŀƛǘ ǎŜƴǘƛ ƻōƭƛƎŞ ŘΩşǘǊŜ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ 

ƭΩŀƴŀǘƻƳƛǎǘŜΦ όDŀƭƛƭŞŜΣ мсоуΣ LL Υ млуύ
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Les Européens finirent par redécouvrir le fonctionnement de la 

circulation sanguine. Cette découverte fut ressentie comme si 

importante, que Descartes prit la circulation sanguine comme 

métaphore de référence pour décrire le système nerveux et 

ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ŎŜǊǾŜŀǳ Ŝǘ ǇŜƴǎŞŜǎΦ /Ŝ ƳƻŘŝƭŜΣ ŀǎǎƻŎƛŞ Ł ƭŀ 

fameuse glande pinéale, était déjà attaqué par Spinoza, et ne fut pas 

repris depuis. 

Au XVIIIe siècle, les philosophes savaient que du point de vue de 

ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŜΣ ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ 

humains était proche de celui des mammifères. Cela dit, ces 

découvertes ne remettaient pas en question le modèle paralléliste de 

Descartes, Spinoza et Locke, qui se retrouve sous diverses formes dans 

ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƳƻŘŝƭŜǎ Ŝƴ ǇǎȅŎƘƻǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŜΦ 9ƭƭŜǎ ƴΩŜȄǇƭƛǉǳŜƴǘ 

ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇŀǎΣ ƳşƳŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ǇŜƴǎŞŜǎ Ŝǘ ŎƻǊǇǎ 
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Emmanuel Kant, le fameux philosophe allemand, meurt en 

1804. Avec lui se clôt une période de la philosophie qui était 

ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƘŀƴǘŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŘŞǉǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎŜƴǎΦ 

[ΩŀŘŞǉǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜƴǎŞŜ Şǘŀƛǘ ǊŞǎƻƭǳŜ ǇŀǊ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ ƭΩŃƳŜ Şǘŀƛǘ 

structurée par une force supérieure comme le monde des Idées ou 

Dieu. Ils devaient aussi supposer que les sens étaient structurés par 

ǳƴŜ ŦƻǊŎŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜΣ ŎŀǊΣ ǎŀƴǎ ŎŜƭŀΣ ƛƭǎ ƴΩȅ ŀǾŀƛŜƴǘ ŀǳŎǳƴŜ ƎŀǊŀƴǘƛŜ 

que les informations fournies par les sens sur le monde étaient 

pertinentes. 

/ƻƳƳŜ ƭΩŀ ǎƛ ōƛŜƴ ƳƻƴǘǊŞ Descartes, les données sensorielles 

pouvaient être un rêve que nos pensées supposent exact. Aucun 

ǇƘƛƭƻǎƻǇƘŜ ƴΩŀǾŀƛǘ ƛƳŀƎƛƴŞ ǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ǎŀǘƛǎŦŀƛǎŀƴǘŜ Ł ŎŜ ŘƛƭŜƳƳŜΦ

Jean Baptiste Pierre Antoine de Monet, Chevalier de Lamarck: le 
ǇǊŜƳƛŜǊ ōƛƻƭƻƎƛǎǘŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǘƘŞƻǊƛŜ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ
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En 1802, LamarckǇǳōƭƛŀ ǳƴŜ ǘƘŞƻǊƛŜ ǉǳΩŀǳŎǳƴ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘŜ 

ǎŞǊƛŜǳȄ ƴΩŀǳǊŀƛǘ ƻǎŞ ǎƻǳǘŜƴƛǊΣ ƻǳ ƳşƳŜ ƛƳŀƎƛƴŜǊ Υ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ ƭΩƘƻƳƳŜ 

Ŝǎǘ ƭΩŀōƻǳǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ. 

[ŀƳŀǊŎƪ ŘŞƳƻƴǘǊŀ ǇǊŜǎǉǳŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛǾŜƳŜƴǘΣ ǉǳŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ 

ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ ŀǾŀƛǘ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ŀǾŜŎ ƭΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ ŘŜ ŎǊŞŀǘǳǊŜǎ 

unicellulaires. Ces créatures se sont graduellement transformées en 

des créatures de plus en plus complexes : les poissons, les oiseaux, 

les mammifères puis les humains. 

9ƴ ǎΩadaptant de façon plus fine à leur environnement, les 

créatures développèrent graduellement un système nerveux capable 

ŘŜ ŎŜƴǘǊŀƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ŎƛǊŎǳƭŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ [ŀ 

venue de comportements sociaux mena au développement de 

ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ŀōƻǳǘƛǎǎŜƴǘ Ł ƭΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ 

des sentiments et de la capacité de réfléchir. 
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Né sous Louis XVI, Lamarck travaillait au aǳǎŞŜ ŘΩIƛǎǘƻƛǊŜ 

Naturelle de ParisΦ [Ŝ Ǌƻƛ ŀǾŀƛǘ ŘŜƳŀƴŘŞ ŀǳȄ ŜȄǇƭƻǊŀǘŜǳǊǎ ŘΩȅ 

apporter des exemplaires de toutes les plantes et animaux observés 

sur notre planète. Là, les animaux étaient conservés de diverses 

façons. Pendant la révolution française, puis sous Napoléon, Lamarck 

put déambuler dans les corridors du Musée, et observer de façon 

ŘŞǘŀƛƭƭŞŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ŀƴƛƳŀƭŜǎΦ 5ŝǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǳǘ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ ƭŜǎ 

espèces les plus simples avaient engendré des espèces un peu plus 

complexes, il put classer les espèces en les regroupant dans une série 

de pièces du Musée. Il devint alors évident que plus un organisme 

devenait anatomiquement et physiologiquement complexe, plus ses 

comportements devenaient complexes, et plus ils semblaient avoir 

des sentiments et des pensées complexes. Le développement des 

pensées fait donc parti du développement des organismes.
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aǳǎŞŜ ŘΩIƛǎǘƻƛǊŜ bŀǘǳǊŜƭƭŜ ŘŜ tŀǊƛǎ

(http://www.mnhn.fr/museum/foffice/transverse/transverse/accueil.xsp?cl=en)
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!ȅŀƴǘ ǾŞŎǳ ƭŜǎ ƛƴƧǳǎǘƛŎŜǎ Řǳ ǇƻǳǾƻƛǊ Ǌƻȅŀƭ Ŝǘ ƭΩŃƎŜ ŘŜ ƭŀ 

ƎǳƛƭƭƻǘƛƴŜΣ [ŀƳŀǊŎƪ ƴŜ ǎΩƛƳŀƎƛƴŀ Ǉŀǎ ǳƴ ƛƴǎǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎ 

puissent viser la perfection. Leurs sens, sentiments et pensées 

sont manifestement le produit de mécanismes hétérogènes, 

flexibles, organisés de façon relativement chaotique. Ainsi 

Lamarck, puis Wallaceet Darwin, purent expliquer pourquoi 

pensées, sens et comportement avaient une certaine pertinence, 

mais une certaine pertinence seulement. 

/ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ƭΩǆǳǾǊŜ ŘŜ [ŀƳŀǊŎƪ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŀǎǎƛǎǘŜǊ Ł 

ƭΩŜƴǘŜǊǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŃƳŜ, qui demeurera néanmoins vivante dans 

ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ ŦƻƭƪƭƻǊƛǉǳŜ Ŝǘ ǊŜƭƛƎƛŜǳǎŜΦ 
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DǊŀŘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ƘǳƳŀƛƴ ŘŜǾƛƴǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ 

en plus détaillée. Les savants développèrent des disciplines 

ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘΩŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜǎ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜǎ ƘŞǘŞǊƻƎŝƴŜǎ 

ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Υ physique, mécaniqueόƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǎǘǳǊŜύΣ ƭŀ 

chimieόƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ƎŝƴŜǎ Ŝǘ Řǳ ƳŞǘŀōƻƭƛǎƳŜύΣ ƭŀ physiologie

όƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎύΣ ƭŀ psychologieόƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎΣ ŘŜǎ 

sentiments et des comportements), la neurologieόƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ 

ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ǇŜƴǎŞŜǎύΣ ƭΩhistoireόƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ 

sociétés), etc. Nous retrouvons alors une vision qui ressemble 

Ǉƭǳǎ Ł ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜǎ ¸ƻƎƛǎ ǉǳΩŀǳ ǇŀǊŀƭƭŞƭƛǎƳŜ ŘŜ 5ŜǎŎŀǊǘŜǎΦ 

[ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǎǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŞ Ŝƴ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜǎ ŀōƻǊŘŞǎ ǇŀǊ ŘŜǎ 

ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ ǉǳƛ ǳǘƛƭƛǎŜƴǘ ŘŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ 

de raisonnements distincts.

LƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ǘƘŞƻǊƛŜ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
psychothérapies
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Le résultat de cette démarche est une accumulation 

de théories locales, étonnamment détaillées, qui 

ŘŞǇŀǎǎŜƴǘ ŘŜ ƭƻƛƴ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘŜǎ ƧǳǎǉǳΩŁ 

Yŀƴǘ ŀǾŀƛŜƴǘ Ǉǳ ƛƳŀƎƛƴŜǊΦ tƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ƭΩŀƳŀǎ ŘŜ 

théories locales est devenu si important, que personne 

ne peut les regrouper, pour engendrer une vision 

ƎƭƻōŀƭŜ Řǳ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ /Ŝƭŀ 

implique que chaque thérapeute a du mal à être autre 

ŎƘƻǎŜ ǉǳΩǳƴ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜΣ ǉǳƛ ŎƻƻǊŘƻƴƴŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ 

théories locales.
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hǊΣ ƭŜǎ ǇǎȅŎƘƻǘƘŞǊŀǇƛŜǎ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ƭΩŀƳōƛǘƛƻƴ 

ŘΩŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ Řŀƴǎ ǎŀ ƎƭƻōŀƭƛǘŞΦ 9ƭƭŜǎ ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ 

une forme de psychothérapie qui se focalise surtout sur la 

Ŧŀœƻƴ Řƻƴǘ ƭŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ ǎΩƛƴǘŝƎǊŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴ 

ƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ƛƴǘŜǊŀƎƛǘ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ. Je 

détaillerai cette formulation dans un instant.

Ne pouvant pas attendre le futur pour soigner dans le 

présent, les psychothérapeutes ont tendance à osciller entre 

un modèle proche de celui des Yogis et les dernières 

formulations de la recherche scientifique. Leur tri se fait en 

ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ŀƛŘŜǊ ƭŜǳǊǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ŘŜ 

ƳŜǘǘǊŜ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǉǳŜ ǇǊŀǘƛŎƛŜƴǎ Ŝǘ 

patients peuvent intégrer. 
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Les psychothérapeutes corporels travaillent pour 

ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǎŞǊƛŜ ŘŜ ŘƛǎǘƛƴŎǘƛƻƴǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ 

résumé dans mon model du Système des 

5ƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩhǊƎŀƴƛǎƳŜ(SDO), que je vais 

maintenant vous présenter.
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III. Le Système 
des Dimensions 
ŘŜ ƭΩhǊƎŀƴƛǎƳŜ 

(SDO)
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tƻǳǊ ǎƛǘǳŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘǎ 

Ŝƴ ǇǎȅŎƘƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜΣ ƧΩǳǘƛƭƛǎŜ ƭŜ Système des 

5ƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩhǊƎŀƴƛǎƳŜ. Comme dans le modèle 

ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜΣ ƛƭ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜ ƭŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀōƻǊŘŜǊ 

ǳƴŜ ŘŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŘŞŦƛƴƛǎǎŀƴǘ ŎŜǘǘŜ 

dimension. Et comme dans le modèle des Yogis, ces 

ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǎƛǘǳŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ǉǳΩŜǎǘ ǳƴ 

organisme.  

[ΩƛŘŞŜ ŘŜ ōŀǎŜ Ŝǎǘ ǉǳŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŎƻƴǘƛŜƴǘ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ 

immense de mécanismes distincts. Ces microsystèmes ont 

souvent une série de fonctions locales qui peuvent participer à 

ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƎǊŀƴŘǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜǎ 

façons.
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5ŜǇǳƛǎ ƭΩŀǾŝƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƴŜǳǊƻǎŎƛŜƴŎŜǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŎƻǳǘǳƳƛŜǊ 

de nommer ces microsystèmes des modules. Ces 

microsystèmes peuvent fonctionner en parallèle, de façon 

ƘŞǘŞǊƻƎŝƴŜΦ /Ŝƭŀ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ǉǳΩǳƴ ƳƛŎǊƻǎȅǎǘŝƳŜ ǇŜǳǘ 

ǎΩŀŎǘƛǾŜǊ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƳƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƳƛŎǊƻǎȅǎǘŝƳŜǎΦ Lƭǎ 

ǇŜǳǾŜƴǘ ŘƻƴŎ ǎΩƛƴŎƭǳǊŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘŜ 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƳƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜΦ 

Pour reprendre le vocabulaire des neurosciences, ils 

fonctionnent en parallèleΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŘΩǳƴ 

ordinateur. Sauver des données sur une disquette, 

ƴΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǎΩŞǘŀōƭƛǘ ŜƴǘǊŜ ǳƴ 

clavier et un écran.
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[ΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǉǳŜ ŘƛǾŜǊǎ ŜƴǎŜƳōƭŜǎ ŘŜ ǎƻǳǎ-systèmes peuvent 

ƛƳǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ŎƻƴǘǊŀŘƛŎǘƻƛǊŜǎ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ /Ŝǎ 

coordinations ne sont pas nécessairement contradictoires, mais elles 

ne sont pas non plus nécessairement en harmonie les unes avec les 

autres. Cette caractéristique a déjà été décrite par Darwin, et sera 

ǊŜƴŦƻǊŎŞŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀǾŝƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƎŞƴŞǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩLƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ 

Artificielle (AI). Elle permet une immense flexibilité, mais peut aussi 

ŜƴƎŜƴŘǊŜǊ ŘŜǎ ŘȅǎŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ !ƛƴǎƛΣ ǇŀǊŦƻƛǎΣ ƭŜ 

ǎȅǎǘŝƳŜ ƛƳƳǳƴƛǘŀƛǊŜ ǇŜǳǘ ǎŜ ǊŜǘƻǳǊƴŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ǳƴŜ 

cellule peut proliférer et engendrer le cancer, des habitudes peuvent 

se mettre en place même si elles ont un impact négatif sur le 

ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ǇŜǊŎŜǇǘƛŦ ŜƴƎŜƴŘǊŜ ŘŜǎ 

ƛƭƭǳǎƛƻƴǎΣ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜƭƭŜŎǘ ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǊ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩŀǾƻƛǊ Ǌŀƛǎƻƴ ǉǳŀƴŘ ƛƭ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ Ł ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ŘŀƴƎŜǊŜǳȄ ǇƻǳǊ ƭΩŜǎǇŝŎŜ 

humaine ou même pour la planète.
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/ƘŀǉǳŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǳǘƛƭƛǎŜ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ 

nombre de modules pour soutenir une fonction 

ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ōŀǎŜ. Pour nos pratiques, il suffit, la 

plupart du temps, de distinguer 4 dimensions, que je 

vais brièvement définir :

I. le corps

II. le comportement

III. le métabolisme

IV. la psyché
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wŞƎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜ Système des 
5ƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩhǊƎŀƴƛǎƳŜ (SOD) 

Psyché

Corps

Comport
ement

Métabo
lisme

Systèmes de régulation de 
lôorganisme
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ÅDimensions I, le corps. 

Les dynamiques corporelles 
ǊŜƎǊƻǳǇŜƴǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 
mécanismes qui permettent à 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ 
contraintes de la gravité. La gravité 
ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇŀǊŎŜƭƭŜǎ ŘΩǳƴ 
ƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ Ƴŀƛǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŎƻƴǘƛŜƴǘ 
une série de dispositifs qui sont 
surtout conçus pour gérer cette 
tâche: le squelette, les muscles et le 
système nerveux sensori-moteur. 
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Le travail corporel se centre sur la coordination des 
segments corporels dans le champ de gravité

Cette dimension est 
suffisamment distincte pour 
être devenue lôobjet dôun 
groupe de professions 
thérapeutiques : 
orthopédie, physiothérapie , 
psychomotricité, 
gymnastique, etc . 
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ÅDimension II, le comportement. 

Le comportement mobilise de nombreux 
mécanismes corporels, mais sa fonction est 
ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜΣ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŘΩŀƛŘŜǊ 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ł ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ ƻōƧŜǘǎ Ŝǘ ŀǳȄ 
personnes avec lesquels il interagit. 

Le comportement est la capacité de manier des 
ƻōƧŜǘǎΣ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŦƛƴŜΣ ŎƻƳƳŜ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴŜ 
personne joue du violon ; et de communiquer 
avec autrui. Il se déroule nécessairement dans 
ƭΩici-maintenant, régulant des réponses presque 
immédiates à ce qui se passe.
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9ȄŜƳǇƭŜ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ Řǳ 
ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴŜ 
interaction (Mead & Bateson 
1942: mother & infant in Bali)

Le comportement est 
généralement abordé par 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴǎΣ ŎƻƳƳŜ 
celle des 
comportementalistes, des 
éthologues ou ceux qui 
étudient la communication 
nonverbale. 
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