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Platon

Platon et Aristote en
RA&OdzaaAz2y RI
le peintreRaphael. Platon
Montre le monde des ldées,

Aristote le savoir terrestre.
http://www.africamaat.com/Platonret-
Aristote-les-deux




[ QLRSFfAaYS LIKAf 2a

Platon est un philosophe de la Grece antique, de la
NBLIzof AljdzS RQ! G KSYySao

Lf y2dza N} O2yUS 1jdzS f 2N&|
YSdzNIIE a2y NYS &aQsygndedesS @ 9
déeg 2G SEtfS AaQAYLINBIYS RS
vraiment Beau et vraiment Bon. Ensuite, elle redescend,
et animeun nouvel organisme humain. Ce nouvel
organisme contient de la matiere et une psyché. La psyché¢
SG £S O2NlJa az2zyida AyTFfEdzsSSyosS
yS aQSyYy NBYR LI & O2YLIWiSo 9
Rdz . 2y SO Rdz . SFdzZ YI Aa Sf
sentiments.
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Platon raconte que son maitB®crate enseignait a
ses éleves comment la conscience peut apprendre a
contacter les souvenirs qui se sont déposés dans
f QONYSS f 2NRBIjdzQSt S ©@2él 3
| QSaild f $onmaistd SdzBSoci@te. Le
philosophe devient alors un sage qui sait ce qui est
ONF AYSYUOG =N} A . Sldz Si
transpersonneldans la mesure ou il est en chacun.
| SGGS YSUl LK2NB Sdealismdzy S
philosophique



Des que notre memoire consciente rejoint la mémoire de
f QNYSZ f QNYS LJSdzi | dzaaA azA3
medecine. En contactant son ame, le philosophe devient donc
Ol LJ o6 f Quéhsarbspdriadée.

1 34a20ASNI f QAYUdzA GA2Y Rdz + NI
permit a Platon de fonder Iscience Platon créa une
Académiedans laquelle les éleves pouvaient suivre
f QSYasSA3aySYSyid RS LI dza A S dzNA
20f A3S RS aQlFl FFA{tASNI Fdz al g2
b fQStEF02NGA2Y RQdzy al @2 A NJ
f Q' OF RSYASSE | yOs (i N@sistoRS y2a !



[ OARSIfA&YS RIya fSa L

b

[ Q2Y NBUNRJzS RSa GNF OSa RS C
de psychothérapies corporelles, inspirée fdthelm Reich® [ QA R
Reich est que la nature est animée par une énergie vitale. Cette en
Sad .2yySs .SttSsE /2KSNBY(GS Si
y2dzad 9y SELX 2Nl yia £Sa&a LINPF2YVR
profondement Bons, Solidaires, Vrais, Authentiques. En contactant
force intérieure, nous faisons alliance avec la nature qui hous entou
/] SGGS SYSNHAS GAUIES | YIFIYATFSa
Platon.

Notre organisme devient incapable de devenir malade,
physiguement et psychiqguemefit y 2dza | g2y a & LJ2\
f 2NBIjdzS y2dza FlrArazya € QF Y2dzNJ |
nous aime nous défendons tout aussi spontanement des régimes
potitigues qui veulent le bien de chacun et de la nature.



| QS&aid LI NOS lj dzS f Ise délediedzNE
OQS&aid RSOSauldS NI, étbhue rolsSlevéndns
capables de détruire notre entourage, notre planete et
notre propre integrite.

[ Q2Y NBOGNRdJzgS OSGUS | NHdAzY
les formules suivantes, fort répandues dans les ouvrages
sur la dimension psychocorporelle :

T Le corps ne ment pas.

T Tu es ton corpsypuare somebody).

T Le corps sait mieux que ta raison.

T Rentrer en contact avec ton corps te permet de
connaitre tes vrais besoins.



[ QOLRSIFf A4YS OKNIBI

Au XVlle siecle, le philosopRené Descartes resuma
fF Floe2y R2y0 S OKNRAGALIY
tflrd2yd [ QNYS RS 5SaOl NI Sa
des pensees conscientes. Cette ame nait avec le corps g
f I O2YyGASYld $YS Si O2NLJA
jdzA AyaualfttsS RIFIya f QNYS RS
T2ZNYS fI ar3SaasS RS imuitiendzo
de ce qui est Vrai, Beau et Bon. Il crée aussi un corps
OF LI ofS RS UNIYYAYSUUNB t f
F RSIjdz 6§ Sa% ljdzA LISNNXSGGSy
environnement. Descartes justifie ainsi la possibilité de
creer une science dans un monde chretiens.
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René
Descartes par
Frans Hals

http://frwikipedia.org/wiki
IM%C3%A9taphysique_car
t%C3%A9sienne
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Ame et matiére fonctionnent donc graralléle sans
LJ2 dz@2 ANJ AaQAY FE dzSYOSNJ RANBO
iInfluencer que des pensées, un phénomene corporel ne
LISdzii AY Tt dzZSYOSNJ ljdzS RQI dzi N
modele est toujours la base de la psychophysiologie
F QUdzSttS Y Af yQSad LI a LR
2 = 4 en analysant le fonctionnement du cerveau ; et |l
yQOSald LI & L23daArAoftS RQSELJX A
cerveau en analysant un poeme ou une symphonie.

Par contre, le parallelisme ne permet pas de décrire
O2YYSyid LISyasSSa Su YIFUGASNED



Le parallélisme des philosophes du XVlle

A esprit et ame

A Dieu crée

A corps et matiére

13/05/2009 12



Les passions comme lien entre pensées et
corps

A la fin de sa vie, dansTeaité des Passior$649),
Descartes montre que les passions sont un des principaux
liens entre corps et pensée. Une pensée ne peut pas
bouger un bras, mais une passion peut le faire. Les
LI aairzya 2ya fI OFLI OAGS R
ReYlFYAldzSaAa Rdz O2NlJA® [ 2 NE ]
LI aaAz2ys SEfS LISdzi R2y O aQ
mouvement corporel.



[ Q2 NBIFIYyA4aYS RSOASY (O | f 2NE
mouvement, comme le climat. Nerfs, sang, gestes,
NBaLANIGA2YyaszZ LI aarzya Si
perpétuellement, de facon imprevisible. Chaque force
LJ12dzaaS f Q2NBFIYyA4aYS RlEya f1
VQSAad [[dzS NI NBYSyYyU |jdzS d2d
tirent le char dans une méme direction.

Méme si Descartes a souvent éte critigué pour
certains aspects de sa theorie, cette vision globale
demeure la base de la plupart des modeles du systeme
iIndividuel humain éelaborés en psychophysiologie.



Pensées
RS f QNYS

Corps matériel
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¢2dz0ST2Aas fSa LIKAf2a2LIKE
pas a préciser le contour de ce qui relie corps et ame, car
1J2dzNJ SdzE €S O2NlJA SaGl Ad 02
JISyassao /SGGS grAarzy | O A
devenir utilisable par des praticiens.

Lt FrFEfdzi FGGSYRNB f QI NNJ
de biologistes commkamarck, pour commencer a
préciser les sousystemes du systeme individuel et leurs
relations. Ce systeme global fut désigné, diaside
BernardX LJF NJ fo&anisBeNY'S RQ




LL® | Q2 NH I \
f QAVRA OA Rdz
systeme



BKS lyengar

http://images.google.ch/imgres?imgurl=http://www.yogamrita.c
om/blog/images/iyengar_scorpion.jpg&imgrefurl=http://www.yo
gamrita.com/blog/2008/12/14/90emeanniversairede-bks
iyengar/&usg=__O8pMLUpIInZV1gN6eiVSAH09DgM=&h=329&wW
=250&sz=12&hl=fr&start=16&um=1&tbnid=XxqGXXIhLpyE
M:&tbnh=119&tbnw=90&prev=/images%3Fq%3Dbks%2Biyengar
%2Bphotos%26h|%3Dfr%26client%3Dfirefox
a%26rls%3Dorg.mozilla:fr:official%26sa%3DX%26um%3D1
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Les huit piliers du Hata Yoga

La vision de réference sur la facon de detailler un
systeme individuel pour une pratique psychocorporelle,
demeure le Hata Yoga. Cette discipline fur crée en Inde, il
y a plus de 23 siecles. Les savants ont permis de
developper de nombreux modeles qui permettent une
O2yyl Aaal yoOS RSUlFAf{fSS RS
Ff2NR ljdzS £ NBOKSNDKS &aO0A
Y2&8Sya RakSladgReMliSHISE f St QY V|
j dzZQS &0 dzy 2NBIFYAAYS RS Tl
gue de telles recherches soient entreprises, le Yoga
demeure une référence sur ce sujet.



Certains Yogis ont su intégrer les decouvertes de la
LIKéaAz Fylrda2YAS RFEya € SdzNB
RSYlNOKS &OASYUATAILAzZS vy QF
raffinée sur lacoordinationentre corps, respiration,
physiologie et psyché.

De nombreux orthopédistes, physiotherapeutes et
psychothérapeutes corporels continuent donc a se former
dans des disciplines comme le Yoga et les arts martiaux
chinois, et recommandent ces demarches a leurs patients.
l dz22 dZNRQKdzA SY O2NB X f Sa RA
R Q9 E dOxidntsént les plus répandues sur notre
planete.



Voici un exemple de la facon dont les indous abordent le
RSOSt 2LILISYSY U &LIA NR yae@ridistiRgQalzy
Fl e2yad RQFOZ2NRSNI f QAYRA OA Rdzod
dzyy OSNIIFAY (eéL)S RQILIINRPOKSa |
RAAGAYOGSa RS f Q2NABFIYA&aaYS Kdzy

1.Yama : une morale.

2.Niyama : des regles de conduite.

3.AsanaY fF Yl niNARAS Rdz NBLISNI 2 A NK

4.Pranayama : la maitrise du souffle.

5.PratyaharaY f I OF LJ OAGS RS &aQad@S N
alya RSAANI RQFNHSY( 2dz RS LJ2dz02 A

6.DharanaY f S RS@OSt 2LIISYSY(d RS I (

7.DhyanaY f I OF LI OAGS RQAYUISINBNI O

e P Vd e Pl

8.SamadhiY €S o0dzi RS OSGGS ljdzs (S S



/] QSaid tQSyaSyofS RS 0OSa RSY
SYyaSAaysS LI N LESy3alFNd» [ QARSS
phénomenes vises par ces demarches permet de cerner un
developpement spirituel individuel. Comme on le voit, ces
LIKSY2Y8ySa azyiad air oFNARSa |d:
fonctionnent differemment.

La premiere conclusion a laquelle nous sommes déja arrive:s
est quela coordination entre pensées et gestes passe par les
émotions La deuxieme conclusion a laquelle nous arrivons
YI Ay (Sy | yhioEaniSndeiest dour@dsé des sous
systemeshétérogenes ils ont des modes de fonctionnement
RATFSNByOuax SiG F2NX¥Syad RSa O




La science du XVlle siecle et la
psychophysiologie

La prochaine grande étape qui permit une comprehension
du systeme individuel, fut marguée par le développement de
f aatomie et de la physiologie

[ I OKANMz2NBAS SEA&GS RSLIz &
developpa un peu partout, notamment sur les champs de
bataille en Inde. En Egypte, les rituels de la mort aboutirent a
la momification ce qui exigeait une excellente connaissance
RSa 2NHIySaod /S az2yiG SdzE | dzA
SUFASY(d &adzNIi2dzi Faaz20ASSa | dz
guidaient les séances de tortures, pour que cetlgsuissent
LISNY SGGNB dzy S S derRygneseBvief || LIK



| QSad FAyair [[dzS t€Sa [/ KA
bases sur la circulation du sang, bien avant les
Européens.

En Europe, la venue de la religion freina la
recherche en phystanatomie. Pendant plus de mille
ans, les medecins européens durent se contenter de
suivre les propositions de la Grece et de la Rome
antigue. Les grands noms de cette medecine furent
Hippocrate, Aristote et Galien.



Cette médecine avait deja un courant matérialiste,
comme le montre la citation suivante :

[ ONYS &S YstS GlFyaG | dzE @SAy
Que méme les dents partagent la sensation,

/] 2YYS S LINRPdzOSY (G f SdzZNB Y I ¢
Et cachée dans le pain la pierre qui les taraude.
O9YOKSPBs UNBS Fdz O2NlJas f QNYS
En sortir intacte ni se dégager indemne

De tous les 0s, de tous les nerfs et articulations.

(Lucrece, 60 av. 3C.,De la naturelll, 691697 :219).



/'S yQSald ljdzQt fF wSyl A&:
LIKAf 28a2LIKS& SYuUNBLINANBY
cadavres en cachette. Il se développa alors deux forme

de medecines :
1. Legeéripateticienontinuent a sevir en suivant les
LINBOSLIISa RQI N ANaAGu2GS Si4 RS DI
2. Lessavantsessayent de developper de nouvelles
0 KSNI LISdzi AljdzSa ol 4aSSa &dzNJ dzy
REYlFI YAl dzSa LIKeaAzft23aAljdzSaod /
I dz2 2 dZNR QK dzA @
La recherche anatomique mena a une révolution de

la pensée europeenne sur le rapport entre psyche et
COorps.

¢
S
&
A



La lecon d'anatomie du docteur Tulp, Rembrandt, 1632

(http://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_de_l'anatomie#L.27anatomie_de_la_Renaissance
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[ QI YSOR20S &adzA @l yiSsE NI
f QdziAf A0S RS fI YSUK2RS
psychophysiologie

Un anatomiste de Venise, en discussion avec un péripatéticien,
degagea de nombreux nerfs qui sortaient du cerveau, et qui se divisaient
ensuite pour atteindre de multiples parties du corps. || montra aussi que
OSNIFAya RS OSa ySNF¥Faz ldzaair FTAYA
aQF RNBaal Fft2N&R | dz YSRSOAY LISNA LI
YFAYOGSYlFYyd | OOSLIISNI [[dzS O2y i NI ANB
LI NI Syd Rdz OSNXWSIFdz SO LI} & Rdz OdzdzN.
des nerfs au cerveau lui avait été montrée si clairement que si Aristote
VQI G AG LI a FTFFANYS S O2yiUNI ANBX
f QL ylFd2YAa0Sd 6DFfATSSYT mMmcoyX LL



Les Européens finirent par redécouvrir le fonctionnement de la
circulation sanguine. Cette découverte fut ressentie comme si
Importante, que Descartes prit la circulation sanguine comme
metaphore de réference pour decrire le systeme nerveux et
f QAVUSNI OGA2Z2Yy SYUGNB OSNWSIEdz S
fameuseglande pinéaleétait deja attaque par Spinoza, et ne fut pa
repris depuis.

Au XVllle siecle, les philosophes savaient que du point de vue
f QLY I d42YAS SO RS fF LIKeaAzft 23,
humains était proche de celui des mammiferes. Cela dit, ces
découvertes ne remettaient pas en question le modele paralléliste
Descartes, Spinoza et Locke, qui se retrouve sous diverses forme
RS y2Y0oNBdzE Y2Rs8fSa Sy La&OK?2
02dz22dzNAR LI &% YsYS I dz22 dZNRQK dz
Interagissent.



Jean Baptiste Pierre Antoine de Monet, Chevalier de Lamalek

Pa

LINBEYASNI 0A2f 23Aa0S LINRLI2AS f

Emmanuel Kant, le fameux philosophe allemand, meurt en
1804. Avec lui se clot une période de la philosophie qui était
V20Ul YYSYOG KIFEYyaSS LI NI EF ljdzSai?
[ QF RSljdzZr 6A2y RS I LISYyassS Sil A
structurée par une force supérieure comme le monde des Idées oL
Dieu. lls devaient aussi supposer gue les sens éetaient structures p
dzy S FT2NDS &dzLISNA SdzZNBXEX OF NE &l y
gue les informations fournies par les sens sur le monde étaient
pertinentes.

| 2YYS f QI &Descadtds, ey dohdeg sehsBrielles
pouvaient étre un réve que Nos pensées supposent exact. Aucun
LIKAf 28a2LKS yQFI GFAG AYIFIAYS dzy e



En 1802lamarckLJdzo f A dzyS UKS2NRS |
ASNRARSdzZE yQFdzN> A 23S f DARBSY Aj N
Sald fQlo2dzianaasSYSyid RQdzyS KAA&

[ I YF NO]l RSY2YUN)} LINBa&aldzS RST
oAZ2E23AljdzS I O A0 O2YYSYOS | @S
unicellulaires. Ces créatures se sont graduellement transformeées
des créatures de plus en plus complexes : les poissons, les oisea
les mammiferes puis les humains.

9 y adapfant de facon plus fine a leur environnemeaes
creatures developperent graduellement un systeme nerveux cape
RS OSYUNIfA&GSNI RSa AYTF2NNI A2
venue de comportements sociaux mena au developpement de
O2YLRNISYSyida RS O2YYdzy AOI (A2
des sentiments et de la capacité de réfléchir.



Né sous Louis XVI, Lamarck travaillaihadzd SS R QI A &
NaturelledeParisd [ S NRPA | OFAG RSYl YRS
apporter des exemplaires de toutes les plantes et animaux obsen
sur notre planete. La, les animaux étaient conserves de diverses
facons. Pendant la révolution francaise, puis sous Napoléon, Lanr
put deambuler dans les corridors du Museée, et observer de fagon
RSGIFIATESS fQSyasSyotS RSa SalLlks
especes les plus simples avaient engendré des especes un peu |
complexes, il put classer les especes en les regroupant dans une
de pieces du Museée. Il devint alors évident que plus un organism:
devenait anatomiguement et physiologiguement complexe, plus s
comportements devenaient complexes, et plus ils semblaient avo
des sentiments et des pensées complexes.développement des
pensees fait donc parti du développement des organismes



adzaSS RQI A4A02ANB bl

(http://wva.mnhn.fr/museum/foﬁice/transverse/transverse/accueiI.xsp?cI:en)
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&l yi ©S0Odz fSa AyedzaiAaoSa R
JdzZAt f 20AYSSE [FYIFND] yS aQAY! 3
puissent viser la perfection. Leurs sens, sentiments et pensées
sont manifestement le produit de mécanismes héterogenes,
flexibles, organisés de facon relativement chaotique. Ainsi
Lamarck, puisWallace et Darwin, purent expliquer pourguoi
pensées, sens et comportement avaient une certaine pertinence
mais une certaine pertinence seulement

| QSaid RlIya € QdzdzgNBE RS [ | YI N
S/ 0 S NNB Y S yqui détnsurera@&annins vivante dans
f QAYFIAYFOA2Y F2f1f2NAIjdzS S



LYLX AOFUA2ya RS I (GKS?2
psychotherapies

DN} RdzSt ft SYSyuasx 1 @AaAZ2Y RS
en plus détaillée. Les savants développerent des disciplines
OF LJ 6f Sa RQI LIWINBKSYRSNJ dzy S L.
RS f Q2 Niysigud, méaBiqu¥o f QF yI f 8a8S R
chimieo f QF yIf &aS RSa 3§ ypmhdiologié R
0f QI yI f @84S pythélogie NBQIYYSIAI0&EE § | RS
sentiments et des comportements),haurologieo t QF y I f &
NBEfFOGAZ2ya Sy i NDistar@dNILIAF ySHif &LaSS/
societés), etc. Nous retrouvons alors une vision qui ressemble
LJ dza t fF RSYIINODKS RSa 23Aa
[ Q2 NBl yAaYS Said RAFFSNBYOAS
RAGOALI AySa ljdza dziAf AaSyd RS
de.falsonnements distincts.



Le résultat de cette démarche est une accumulation
de théories locales, étonnamment détaillees, qui
RSLI aaSyid RS f2Ay G2dzi O
YFEYO F@FASYOd Lidz AYF 3IAYSNI
théories locales est devenu si important, que personne
ne peut les regrouper, pour engendrer une vision
Jf 20t S Rdz T2y OUA2YYSYSY
Impligue que chaque thérapeute a du mal a étre autre
OK2a$sS |jdzQdzy &aLISOAlIfA&aGSE
théories locales.



hNE € S&8 LIAeOK2UGKSNILIASa O2N
RQIFLILINBKSYRSNI dzy AYRAOARdAz RI
une forme de psychothérapie qui se focalise surtoutlgur
Tl 2y R2Yy0 fSa LISyasSa aQiayld
2NBF YAAYSZT f 2NBIjdz2QAf . Jey G SNI 3
détaillerai cette formulation dans un instant.

Ne pouvant pas attendre le futur pour soigner dans le
présent, les psychothérapeutes ont tendance a osciller entre
un modele proche de celui des Yogis et les dernieres
formulations de la recherche scientifique. Leur tri se fait en
F2yOUA2YyY RS OS ljdzA LISdzi | A
YSGOUONB | dz LR2AYIO RSa&a Y2RSa
patients peuvent intégrer.

R S
R Q



Les psychothérapeutes corporels travaillent pour
f QAyaodlyid SO dzyS aSNRS
resumé dans mon model diysteme des
S5AYSYaArAzya RSDO), Qe NIRISY A dY
maintenant vous présenter.



l1l. Le Systeme
des Dimensions
RS f Qh NABI vy
(SDO)



t 2dzNJ AaA0dzSNJ £ QSyasSyof S RSa
Sy LJaéOK2(KSNI LA SSystor@eNdsI2 NBf f S
S5AYSYAaArzya RGCGomm€dansIeimygdila Y S
AOASYUATFAIdzZSET Af RAAGOAYIdzS f
dzy S RS&4 RAYSYyaiAzya RS f Q2NAL!
dimension. Et comme dans le modele des Yogis, ces
RAYSYaAzya LISdzgSyid s OGNB &aaiid:
organisme.

[ OARSS RS o6lasS Sad 1jdzS f Q2N
Immense de mécanismes distincts. Ces microsystemes ont
souvent une serie de fonctions locales qui peuvent participer a
LJX dzA A SdzNBE 3INI YRA Y2dz8SYSy U a
facons.



5SLJzA a f QF Sy SYSYil RS& yS
de nommer ces microsystemes desdules Ces
microsystemes peuvent fonctionner en parallele, de facon
KSGSNRPISYSD /St AYLI Al dzS
aQF OGADSNI AYRSLISYRIFYYSY(G R
LISdzoSy i R2y O aQAYyOf dzZNBE RI VY
f Q2NHFIYAAYS AYRSLISYRIFYYSY
Pour reprendre le vocabulaire des neurosciences, ils
fonctionnent enparallelee O2YYS fS&a 0O2YL
ordinateur. Sauver des données sur une disquette,
VOQAY TE dzSYyOS LI a F2NDSYSyl
clavier et un écran.



[ QOAYLIX AOFGA2Y Said | daStenkes ggs/ekh
AYLIR2ASNI RSa SEATISyO0Sa O2y (i NY RAC
coordinations ne sont pas necessairement contradictoires, mais elles
ne sont pas non plus nécessairement en harmonie les unes avec les
autres. Cette caractéristique a dé¢ja eté decrite par Darwin, et sera
NEYFT2NDODSS | SO f QI g8y SYSyid RS f
Artificielle (Al). Elle permet une immense flexibilité, mais peut aussi
SYaSYRNBNI RS5a ReafF2yO0OiA2YYSYSyYQ
a83a08YS AYYdzyAldlFANB LISdzi &S NBIQ
cellule peut proliferer et engendrer le cancer, des habitudes peuvent
se mettre en place méme si elles ont un impact négatif sur le
F2yO0UA2YYSYSY(l RS ftQ2NHIYyA&aYSX:
Affdzaazyas SO ftQAYyGStftSOG LIS dzi
LI NOAOALIS £ RS& Y2dzSYSyia &az20)
humaine ou méme pour la planete.



| KIljdzZS RAYSyaiazy RS Q2
nombre de modules pour soutenir uri@nction
RQF R LI I 0. P&uynosHh&atiqaek, # Siffit, la
plupart du temps, de distinguer 4 dimensions, gue je
vais brievement définir :

l. le corps

Il. le comportement
I1l. le métabolisme
V. la psyché



wS 3dzf | f Q2 NHI Vv A 4 YS@stergdidesR S
Az2ya R®Df Qh NHI yAa

Comport
ement




A Dimensions I, le corps.

Les dynamiques corporelles
NBE I NP dzLISYy (i & dzNIi 2 dzi
mecanismes qui permettent a
f Q2ZNHI yA4YS RS
contraintes de lgravité. La gravité
AYTFEdzSYyOS G2dziSa f
2NHIF YAAYSZ YIFAa f¢
une série de dispositifs qui sont
surtout congus pour geérer cette
tache: le squelette, les muscles et le
systeme nerveux sensonoteur.

a Ql
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Le travail corporel se centre sur la coordination des
segments corporels dans le champ de gravitée

Cette dimension est
suffisamment distincte pour

étredevenue | 6obj et dol

groupe de professions

thérapeutiques |
orthopédie, physiothérapie ~ ,
psychomotricité, - N y e
gymnastique, etc. i

b
\
Dorsiflexion I'

moment \

’T\‘ Ankle joint axis

j
%
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A Dimension |1, le comportement.

Le comportement mobilise de nombreux
mecanismes corporels, mais sa fonction est
RAFFSNBYUSSE Lizh alj dzQAf
f Q2NBFYAaYS £ aQlF RI LIS
personnes avec lesquels il interagit.

Le comportement est la capacité de manier des
202S0as LI NF2AA RS Tl e
personne joue du violon ; et de communiguer
avec autruil. Il se déroule nécessairement dans
{ idmaintenant, régulant des réponses presgue
Immédiates a ce qui se passe.




13/05/2009

OESYLX S RQlI VI
O2YLIRZNISYSyd |
Interaction (Mead & Bateson
1942: mother & infant in Bali)

Le comportement est
généralement abordé par
RQI dz N5 & LINR TS
celle des
comportementalistes, des
éthologues ou ceux qui
étudient la communication
nonverbale.
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A Schéma d'une cellule vue au
microscope électronique (d‘aprés
Faller (A.), Der Kérper des
Menschen, 8* édit., Stuttgart,
1978, Thieme, éd.)

A Dimension Ill, le métabolisme.

Le métabolisme est la gestion, au niveau dt
milieu interne et des cellules, e QS Yy S NH ¢
RS f Q2 NB mnéfabdlisyh8 a aussi son
Importance dans nos pratiques. Par exemple
lorsque des personnes supportent mal un grani
I LILI2 NI RQ2Eeé&@3sySs Si
j dzQAf & STFSOUdzSyd dzy
f 2NRIjdzS €S YSUlFoz2tAay
a0Saild IFRIFILWS t € QF y2N
O dzdzNJau&gufattdnphysiologique.

Cette dimension est surtout étudiée dans
& RAAOALI AYySa O2YYS
a Y S Ol htrmébstaSién pRySlologie.

¢
W Uy



A Dimension IV, la psyché.

La psyché telle que les humains la ressentent, est
V20l YYSYd 1 OF LI @QQAY (FBAdHS NI
dynamiqgues sociales institutionnelles, grace a la capacité de
gerer des outils et des medidsapsyché a a sa disposition
desoutils et des médiagui permettent aux humains
RQA Y 0 SNI 3 AnintEnankti ! RAS/ afAGCA GAANN O ¢
RS f QSONRARGdzNE SUO RS f QAYLINAY
LISYA4SS RQI 2YSNBZ Y2NI At & |
I dzGNB LI NGUAS RS f Q9 dzNR LIS ®



asYS aAr Il LAeOKS I alya Rz2dz
O QS & ici qu @dtirfg® principalement les humains des autres
SalLksoSad ba fQFNIZ yA £Sa t2Aaa:
a0ASYOS yS L2dz2NNY ASyid SEA&GSNI
deconstruireensembledzy’ aF g2 ANJ |jdzA & QA y & ON
accessibles par toude distingue ici lé8 LJ- OA G S& LJae Of
organismed £ ' YSY2ANBI f QA yu Sttt A3SYyQ
dynamiques institutionnellds dzA LISNX SGGSy i RQSE
capacités de diverses manieres.

Cette analyse est proche des concepts de psychologues et
sociologues actuels, commede-constructionrR Q9 R ¢ NB YV A O]
consciencele Philippe Rochat, @istinctionde Pierre Bourdieu ou
la fonction coordinatrice des ritehez Claude Lewytrauss.



[ 2NB RQdzy O2ff21dz2SX RSdzE LJa& OK
b LINRPLI2&a 0LIAEeOKSU RQdzyS A\
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La difference entre dynamiques comportementales et
LJAaé@ OKAljdzSa Sad YFyATFSaasS f
Md [ Sa4 LISyassSa aQStloz2NByi
f 2NBIj dzQSf £ S& SaaleSyid RQAyY
NEBfFHGA2YYyStfSas t QAY I SN O A
I SO RQIFdziINBFA 2NBIFIYAAYSAaAd
2. Les dynamiques comportementales émotionnelles sont
N} NBYSY (O LISNIOAYySyuduSa f 2NREI dz
contexte institutionnel.

Il y a toujours des exceptions dans les lois construites en
psychothérapie. Cela dit, le fait que ces observations
soient courantes permet de supposer que les pensées
ciblentsurtoutf QA Y USNI OGA2Y LI NJ Y
Institutions, alors que le comportement interactif vise
surtout les relations personnelles.



SAYSYAaAZY +&d [ S& NBIdzf I 0§ SdzNAE 3 f
dimensions

Il nous manque encore deux eléements importants pour étre

complet :

1. Les grands ensembles physiologigieés que la respiration, le
systeme cardievasculaire, les hormones et le systeme nerveux.
2. Les affectsinstincts, émotions, humeurs (angoisse et
depression), plaisir / déplaisir, etc.

Je range ces phénomenes daps ce uni coordqnne les 4
RAYSYyaAazya |jdzS 2S -diedgnslaRS R
catégoriedeNB I dzf I 1§ SdzNE 3If 206 dzE RS



''yS Tl 2y RS RSONANB fSa |
la partie ressentie par la conscience des régulateurs globau
RS f Q2 N@EtrepigntdiY]&s affects sont une facon de
coordonner conscience, physiologie et comportement

[ SA4 Reéyl YAl dzSa O2 gedpedkestyassS a
analyser pamtrospectionles dynamiques physiologiques de
f Q2NHI YAAYS R2y (0 Sicifp&gentT 2 v |
Insuffler des sentiments dans la conscience. La conscience
LJISdzi I Ayaia aS FlFANB dzyS AR



/'S |jdzS 2RBAMiEt 61 SdANB @8RS f ¢
O2YL2asS RQdzy (St TFFiNlIa RS
O22NRAYI U0A2Y RSA& RAYSYaAz2y
et difficilement prévisibles. Cette multiplicité est limitée
LI NJ £ I a0 NXHzOUdzNB RS f Q2NBEI
f Sa KIFIoAGdzRS& 1jdzQAf | LINR 3
ONRAAa&alyOSsT f Q2NHIIYAAYS RS
RSUNAYSY(l RQIdziNB&®D t I NJ SE
maintenant gue les connexions entre les neurones se
O2yazft ARSYld Sy F2yO0OiAzy RS
Ainsi, certains chauffeurs de taxi de Londres auraient un
hippocampe particulierement développé. Cette zone du
OSNISIdz Sad Faaz20OASS t &
SYPANRYYSYSy(d O2YLX SES Si
souvent sollicitées chez ces chauffeurs.



/| KI[j dzS LINF GAlj dzS NB I dzf A
certains parcours nerveux, certains muscles,
certaines formes de respiration, certaines fagons de
LISY & SNJ LJ dza 1j dzS R QI dzi NB
guelque chose demande souvent du temps, nous el
avons alors moins pour se developper en fonction
RQIFI dziNs&a | OuAgBAGSad /S
développer certaines capacités potentielles de
f Q2 NHI YA&AaYSZ SYLIS OKS VY S
RSOSt 2 LIISNI RQlI dzi Nka Ol LJ
RQsGUNB t I F2Aa o2y LI
dans sa profession, soigner son corps, etc.




Etre bon partout est donc impossible, car
LISNARA2YYS yvQF S G4SYLlA R
dans des activités aussi diverses. La plupart des ge
gue je rencontre ont du mal a accepter cette limite.
Pour euy, Il est interdit de mal faire quelque chose.
Is viennent parf0|s consulter un psychotherapeute
1 J2dzNJ Saal @SNJ RQlIFYSE A2ND
alors décus, quand le psychothérapeute leur
SELJ AljdzS 1jdzQAfa ANRYy(d Y
84 dzYSNJ |j dzQdzy S @OAS &S O
LIN GAljdzSa 1jdzQAf a F2ydao
suffisamment de plasticité pour creer de nouvelles
habitudes.




V. Maintenant,

rassemblons
OS 1jdzS 2Ql A



Un systeme individuel humain

Régulateurs

13/05/2009




B. Régulations entre organismes dans une dyade

(Beebe & Lachmann 2002)
Infant [nteractive Mother
Self-Regulation Regulation Self-Regulation

M o 1

Y } Predictability/Probability

Figure 1. Systems Model of Interaction. Arrows indicate predictability ("coordi-
nation” or “influence”) between partners. Dotted arrows represent the history of

the, pastggn of predictability. , 61



V. Exemple pratique: la
dépression



Pour vous montrer comment fonctionne un
thérapeute qU| utilise ce Systeme des Dimensions
Corporelles je vais prendre comme exemple celul
R Q gajient cepressn‘ll existe une grande variéte de
dépressions plus ou moins incapacitantes. Dans une
pratigue comme la mienne, les dépressions graves
sont rares, car elles nécessitent en général le soutien
R Q dédutbepsychiatrique. Les personnes
dépressives dont je vous parlerai sont donc des

personnes qui, malgré leur dépression, arrivent a
fonctionner dans la vie.




[ S LINBYASNI FFEAG O2yydz=
RS fI RSLINBaairzysz Sad |d
alliance entre psychotherapie et medicamentation,
qui se repartit a peu pres comme suit :

1. Patients dépressifs guéris par la

psychothérapie seulement 30 %
2. Patients depressifs guéris par des
medicaments seulement 30%

3. Patients dépressifs guéris par
psychothérapie + médicaments 30 %




Ces chiffres sont bien sir discutables, mais utiles.
Ainsi, dans le cas de patients qui ont eté bien soignes
avec une combinaison psychothérapie /
medicaments, il y a des patients qui auraient pu étre
soigneés par de la psychothérapie seulement; mais
OStl Fdz2N> Ad SEAIS LI} dza R
associe psychothérapie et médicaments. |l est aussi
possible que dans certains cas, le médicament soigne
correctement a court terme seulement. Mais dans
RQlI dziNsa OlFlaz 0QSaua S O



[ QF OUA2Y RS&a | yiUARSLINGaA
montre déja que les grands circuits physiologiques
ont un impact sur la psyché et le comportement. On
distingue en effet, dans la prise des médicaments,
trois chaines causales :

1. FacteuphysiologiqueY ' v RSFTFAOA U RC
comme lasérotonine, la dopamine et le cortistdns

les circuits physiologiques.

2. FacteupsychigueY / S RSFTFAOA G K2 NJ
des facons de pensearactéristiques de la dépression.

3. Facteucomportemental: Ce déficit hormonal

a QI & adesdacdns de se comportaractéristiques

de la dépression.




WQI A dzd A faksdcg» pbus bielh BdnlveSque
fS ftASY Oldzalf yQSad LI} a R
cas, des troubles du comportement peuvent induire un
affecte depressif et une baisse de serotonine. Il
aSYOoft SNIAUO [[dzS OStl Sad LI
personne vit dans un environnement qui offre peu de
O2YLIRNISYSYyida RS NBALISOG S
V20 YYSYld £S OFa f 2N&I dzQdzy
persecutions (mobbing) dans son milieu professionnel
2dz f 2NAEIj dzQdzy S LISNEZ2YYS 3INJ
subit des abus. Sur le plan psychique, ces personnes von
typiquement étreplus fachées contre ellesémes que
contre leur agresseufCeci est une caracteristique
psychique de la personne dépressive.



Unmanque de sérotoninmduit une série de dérégulations sur
toutes sortes de fonctions :

1. Sur le plan desomportements instinctif§ f Q2y O2y ail
Rdz a2YYSAftZ RS ftQSY@WAS RS YIy3aSNi

2.Sur le plagorporeE £ Q2y O2yadldS RSa 38
S0USNB20eLISa o00G2dz22dzNBA f Sa YsYSau

3. Sur le plan des comportements liés gligsiologie€ f Q2y 02
forte restriction respiratoire.

4. Sur le plapsychigudg Q2y O2yaidl S RS& ARS
f S NBLINPOKS RS yS LI & |@2AN | ddS

de tout faire faux.

Le psychothérapeute corporel cherche alors par quel bout
LINBYRNE I RSLINBEA&AA 2 Y sarks@difiéund.
Intervention au niveau du corpsomme un travail sur keomplexité
desgesteslalj dz t A0S RS f QS yN@nassags& Y S )




fig.1.Schematic presentation of
the melatoninserotonin action
on the gastrointestinal tract.
Abbreviations: SNS
sympathetic nervous system,
GE gastric emptying.

On voit ici qude circuit

de la sérotonine participe
a la régulation de tout

f 02 NHI y3 & YIsdz
Intimement lié aux
dynamiques affectives
(dépression, suicide,
violence, obeésité, etc.)

P.J. THOR et coll. 2007



MaisrevenonsSy t f QS E&otobiieS R S
Cette substance est surtout fabriqguée dans les
intesting a partir deydrates de carbongui sont
YFy3asao 'y YIFyljdzZS RQKeéRN
donc induire une baisse de la synthese de la
sérotonine, qui peut induire un affect depressif chez
certaines personnes.

Je signale cela, cde nombreux régimes
RQF YFAINRAREASYSYld NBOZ2YY!
RN 40 Al dzS R QK &éNodslaisdlonil&
un exemple ou un comportement (alimentaire en
f Q2 O0dzNNB Yy OS U0 LISdz Ay Ff dzS
f Q2NAIFI yYAaYS RS Floe2y t O
Y2ZAYya t £ QF OOSy { dzS N




Le circuit de la sérotonine est donc le suivant :

1. Elle est synthétisée dans lagestins

2. Elle est transportée dams sang

3. Elle ianAuenciéeA cerveau 5 i X 5

nd [ S OSNBSlIdz YZRATAS tSa Reyl YAl
(métabolisme, affects, corps, comportement et pensees).

[ QAY T dzSyY OS ndd&nsCichte €ld MePeadpas et a
percue par la consciende t | NOS ljdzS 1 O2ya
LISyasS 02YYS SttS LISyasS t Ol dza
explications qui justifient sa facon de penser, de percevoir et de
NBEaaSyaGANd 9ffS SaalesS RS aqQsi
O2yao0OASYyiuSad / SOA YSYS AYSOAU
de ce qui se passe, et engendre des formes de pensées qui influe
le cerveau sans que la conscience le sache. Or cette influence pe
rendre le cerveau encore plus sensible a la baisse de sérotonine
f Q2NBIFI yYAaAYSD / QSa 0 &2 dzog $hyrdpiest
cognitives.




[ QSY N} OAY SYSVY

Une fois ceci compris, Il devient possible

RQF 0 2NRSNJI f I
guelle dimension.

Par exemple, en psychothéerapie corporelle,

est frég

Yy

uent que le thérapeute se centre sur e
jdzS RQSIljdzAf A 6 NB L

NE &

souvent abordé avec des exercices
Redracinementstels gue Ceux proposes par
Alexander Lowen, eBioenergie. Le patient

SELX 2NB OS

dans la posture suivante :

RSLINB&aa,|

AN GAZ2Yy D [ S YIyUu

j dzA  aS LI .




Une fois la posture prise, le patient va ressentir
toutes sortes de choses : des tensions musculaires
par exemple. Typiquement, le patient va se crisper
encore plus en sentant ces tensions. Elles vont donc
devenir douloureuses. Le thérapeute peut alors
Y2ZYUNBNI | dz LI OASY U |jdzS &
tensions, la position peut devenir tonifiante et
NBfFEIFIYyGSed / QSad Sy STFS
de relaxation dans les arts martiaux chinois. Cette
relaxation ne peut étre obtenue gque si le patient
accepte de laisser aller la respiration Bfecepter de
se déetendre la ou il a tendance a se crisper.



b2dza LI NIi2ya R2yO RQdzy SESN
NBEa2yySNI S O2NlJA | gSO tSa |
respiration, la relaxation, des habitudes mentales, des affects.
/ QSaid OSuuS YA&S Sy NBazylyo
OF Ny OGSNA &S OS [jdzS f Q2y I LJLJIS
9y f Q200dzZNNByYy OS S LI GASYd R
de réagir, une posture ressentie comme désagreable peut
RSOSYANI I ANBFOEtSd ! dziNBYSY
Fl ee2y RS NBFIANE Af LISdzi OKL
Dans un tel exercice, le changement vise une combinaison de
dimensions, puisque le changement est aussi bien mental,

corporel que physiologigue.



Respiration et psychothérapie

' YL AFASNI £ NBALIANIGAZ2Y OC
RQ2E@3IsyS RIFIya S aly3aed | dAay
sang teste le metabolisme de la personne. Certaines
dynamiques métaboliques peuvent gerer plus ou moins
RQ2E&@3ISYySd 'yS LISNAR2YYS | dzA
NB & LIA NI {0 A 2 yesta@ire [pdrdbdd@dgti2 yinle Activité
metabolique basse. Elle a donc peu de vitalité, et peu de
OF LI OAU0S RS 3IASNBNJI RSa SY20Az2
certains cas le cycle suivant

M® [QSYFlFyld 3INYYyRA RE

H® [QSYyFLyd &S FLFAd 3

0® [QSYTFlI Yyl RSO2dzONBA
donc se fait moins gronde[. § X

n® [QSYFLEyd 3INFYyRA S

PO / 2yasSldsSydsS Y A
sent souvent déprime.

NI & LIA NJ y (i
QF LILINBY R LJk

< S



Lorsgue nous travaillons avec la respiration de personnes qt
ont grandi ainsi, nous suivons le cycle inverse. Au début, la
personne se sent mal quand elle respire plus profondément.
b2dza yQAyaAalz2zya LI & GNRLE Y
cas, des réves vont venir. Nous analysons alors le réve tout en
demeurant attentifs a la respiration. Nous analysons surtout les
aspects du réve qui declenchent une réaction respiratoire
comme un baillement et un soupir ou, au contraire, qui
 OONRAAASYl OAaAOf SYSYO f QAy

En oscillant ainsi entre respiration et réve, nous constatons
j dzS 1j dzSf ljdzS OK2aS &aS YSu t o
O2YLRZNISYSyida 1jdzS y2dza yQl gA
I NB2daAttAda RIya €S OSYUNB:
NEO2YOATf AL GAZ2Y | @SO |jdzS¢t |j dzQd
i dzSt |j dzQdzy @



[ QAYLI O0S RSa 02yasldsSy
NBEALANIOA2Y Sad FdzZaair AYl
travail sur un réve ou sur un comportement. Cela chang
RQdzyS LISNBR2YYyS t { QF dzli NB3
SUFYyld AYFAYAYSYU OF NASAEZ
FAE ljdzA LISdzi sONB &l Aaacz
gordien qui emprisonne la personne. Comme guand or
RSYsfS RSa FAfasz fQzy 0O2)
cherche pour voir ce qui bouge quand on tire quelque
chose. En associant ainsi tout ce qui bouge, le thérape
peut graduellement voir comment les differentes
RAYSYyaarzya RS f Q2NAIYAaYS
évenement particulier participe a cette organisation.




Une respiration relachée peut donner envie a la personne de
S ANI GOSN fF GsiUuSo® /S 3ISA0S
aQF4aa20AS | SO dzy a2dzdSy A N¥b
enchainements nous permet de mieux comprendre le
fonctionnement du patient, et permet au patient de mieux
appréhender son fonctionnement.

WS yQFA LIa S GSYLlA RQSY (N
OFa OS a2AN» WQSALIBNB YySIyY?2
RQIFLIINBKSYRSNI f Qs i NB KdzYl Ay X
f Q2y Sal LIAEOK2UKSNY LISdziS O2
F dzZA & A 1jdzS f QSELINBaairzy 02 dzNJ
O2NLIR2NBfES n yQSad LI a fI YS
RQIF LILINROKS® [QlFy3Ift AOAAYS T L
ASNFAG LI dza | RSljdzZ S L32dzNJ RS
Wilhelm Reich, fondateur de cette approche dans les années
1930.



VI. La flexibilité de
f QI LILINR OK



La résonnanceselon David Boadella

Une fois ce modele mis en place, il devient facile
de définir le fonctionnement de base de nombreux
psychothérapeutes corporels: ils explorent avec le
patientf Fl 2y R2Yy 0 &al LJ3aécC
dynamiques de son organisme, et comment les

dimensions résonnent entre elles

A 2YYSyYyld I LA@OKS RQdzy LI GAS
Sy2SdzE RS HQ2NBKSgAZYSI O02YYSyi
les autres dimensions.

.0/ 2YYSY(G a4l LAaeOKS aQAayds3aN
jdzZA a8 QF OGAUSYy Ul RlIya &azy zNﬂlyAc
RQIFdziNFa LISNARA2YYSao®



Inconscient / nonconscient

La difficulté, dans ce type de prise de conscience,
reside dans le fait que les grands régulateurs de
f Q2NBII yYAAYS T2y OUAtsugeSYy 0 S
dynamiques conscientes, et influencent les pensées sans
j dzQSf f Sa LiddzAaasSyid al g2ANJ C
peuvent ressentir une peur activee par une partie de
mon cerveau, mais ne peuvent papar introspectiong
déceler quels mecanismes reglent cette peur.

Ces meécanismes sont gibnconscientsparce
i dzZQA Yl OO0OS&aaAof Sa tindorsciett? v 3
Said | dz22dzNRQKdzA & dzNIi 2 dzii NE
refoulements de pensées qui ont été conscientes, et
LISdzdSy i S NBRSOSYANID [/ QS
f QAYyO2ya0OASYld RIya alF GKS?Z



George Downing:
les micro-pratiquesou fagons de faire

Nous en arrivons a une forme de psychothérapie ou le
thérapeute aide le patient devenir conscient de ses pratiquds
ses automatismes ou de ses facons de faire, en les situant dans
chaque dimension:

A) Le patient prend conscience de ses facons habituelles de penser, de
bouger, de respirer, de se comporter, etc.

5 B) Le,patient prend conscience de son impact sur les fagcons de faire
R QI dziG NHzA &

/0 [ S LI GASY(d LINBYR O2yaOASYyOS ¢
faire.

Cette premiere étape permeates prises de conscience
opérationnellement aisées a sajsiarune pratique peut étre décrite
avec precision

Il y a alors une premiere modification du cadre psychologigue
dans lequel les automatismes se déroulent, qui peut amorcer une
NESIljdzAiftf AN GA2Y RS fF Tl oe2y R2)



Local / global

Cela dit, il est rarement possible de prévoir comment une
facon de faire, située dans une dimension de fagoale va
iInfluencer le reste du systeme. Il est souvent nécessaire
RQSYIljdzsGSNI I SO S LI GASYlSZ L
RQdzy 3Sa40S 2dz RQdzyS LISYyasSS Lk

5Fya S OlFla RQdzy OKIFy3aISYSyl
SESYLX S Af Sald &a2dz0Sy i dziAf ¢
OKFy3aSYSyid adzZNJ a2A Si fSa || dz
changement active par exemple. En effet, pas tous les
OKIFy3aSsSYyYSydaga 2yd dzy AYLI OG | dz
2dz f QSYODANRYYSYSYiud Lt Said yz
LISdzoSy i RSadloAftAaSNI £ Sa NB3Ic
RAYSyaAzyasz az2zaid t O2dzNI G SNJ
perceptible que sur le long terme.



V. Conclusion

[ S& LINR L2 A | dzS 2 Qlétke uigey dza
0 KS2NAIjdzSa L2 dzZNJ OSNI I Ayaod |
des exemples sur ma facon de travailler, ou vous informer
adzNJ £ Fl o2y R2y0 fSa NI LLJ
F92NRSA& | dz22dzNRQKdzA @ / QS &
OK2AaA RS @2dza LINRLI2AaSNJI | dz
et pratique sont evidemment proposés dans le manuel sur
f S& LJAeOK2UKSNI LIASA O2NLI2 NJ
. 2S0O17 T YIFA&a 2QSaLIBNB |jdzS
poser me permettront de vous en proposer ce soir. Le texte
de cette présentation sera disponible sur mon site
(www.aqualide.ch si vous désirez mieux comprendre ce que
je vous al dit ce soir.




Anne Bancroft 1979




